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ESBLcarsa - rutiner for slutenvard

Vid fragor, kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslidkare jourtid.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrdjas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Riskfaktorer fér smittspridning

e diarré

e urin- och faecesinkontinens

e stomier, drinage och PD-kateter
e KAD eller RIK

e kroniska sar

e nedsatt kognitiv forméaga
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Vardrutiner

Tilldampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt

Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundldggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering

« Patienten ska isoleringsvardas.

« Overvég vard pa infektionsklinik for patienter med stor risk for
att sprida ESBLcarsa. Kontakta Vardhygien dagtid och
infektionslakare jourtid fér bedémning.

Provtagning/Diagnostik

Ta kompletterande ESBLcarsa -prov fran faeces/rectum samt
eventuella riskfaktorer vid nyupptéckt ESBLcarea, sSe MRB -
provtagning i slutenvard.

Patient

« Tillampa god handhygien, eventuellt med personalens hjalp.
« Patientklader byts och sdngen renbaddas en gang per dygn
samt vid kontamination.

Punktdesinfektion

Misstankt smittsamt material eller kroppsvétskor torkas upp direkt.

Ytan bearbetas darefter mekaniskt med desinfektionsmedel.

Daglig stéadning

« Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

o Dagemensam dusch anvands stéddas den med
desinfektionsmedel

Slutlig smittstadning

da patienten byter vardplats
inom avdelningen, avslutar
isolering/kohortvard efter
misstankt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

« Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig stéddning

» Kassera engangsmaterial som férvarats i patientens rum och
hygienutrymme. Galler ej skyddsutrustning i férpackningar
som handskar och forkladen.

o Torka av behallare fér tval, handdesinfektion och torkpapper
med desinfektionsmedel.

« Skicka oanvand tvatt som férvarats i patientens rum och
hygienutrymme till tvatteriet.

« Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

» Stada golv i vardrum, sluss/férrum och hygienutrymme,
inklusive dusch, med desinfektionsmedel,
Infektionsmanualer
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Besokare « Besokare bor utféra handdesinfektion fére och efter bescket.
« Vid isoleringsvard hénvisas besotkare till patientens vardrum.
De bor inte vistas i allm&nna patientutrymmen.

Undersékning/behandling « Underratta mottagande enhet om ESBLcarsa -bararskapet i
pa annan enhet eller forvag.

mottagning pa sjukhus « Byt till rena patientklader.

o Tack sar och tom urin-, stomi- och dranagepase.

« Renbéadda séngen.

» Lat patienten desinfektera handerna.

Overféring till annan Bararskap och eventuella riskfaktorer for smittspridning ska framga
vardform i samband med vardplanering eller éverféring till annan vardform.
Journalmérkning Journalen kan mérkas under utropstecknet om vardhygieniska skal

foreligger. Det géller patienter med mycket vardkontakter och
riskfaktorer for smittspridning. Det finns ingen séker definition fér
avskrivning av bararskap.

Information om ESBLcarsa

ESBLcarBa, extended spectrum betalaktamas karbapenemas, ér ett enzym som medfor
resistens mot samtliga betalaktamantibiotika som penicilliner (ex. piperacillin/tazobactam),
cefalosporiner (ex. cefotaxim) samt karbapenemer (ex. imipenem och meropenem), vilket
medfor stora behandlingssvérigheter. Enzymet forekommer hos enterobacteriaceae, vanligtvis
E.coli, Klebsiella pneumoniae och Proteus mirabilis. De vanligaste infektionerna &r
urinvégsinfektioner och sepsis. Bararskap utan symtom forekommer i tarmen. Kolonisation av
sar och katetrar forekommer. Bérarskapets varaktighet gar for narvarande inte att faststélla.
Smittan dr fekal-oral via livsmedel och vatten samt via hdnder vid bristande handhygien efter
toalettbesok. I varden kan smittspridning ske med kontaktsmitta via hander och foremal som
kontaminerats. ESBLcarsa associeras frimst med vard utomlands.

ESBLcarsa dr anmilningspliktig och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Det finns
patientinformation och ldkarinformation fran Smittskydd Skane.
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