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Legionellaférebyggande atgarder

Legionella &r vanligt forekommande i jord och i vattenansamlingar. I det allménna
kommunala vattenledningssystemet dr forekomsten av legionella liten men bakterien kan vixa
till i stillastdende vatten. Legionella gynnas av biofilm och vixer bést vid temperaturer mellan
20-48°C. Om vattentemperaturen &r mer dn 50°C dor bakterien efter ndgra timmar, ar
temperaturen 6ver 70°C sa dor bakterien pa mindre dn 1 minut.

Familjen Legionellaceae bestar av ménga underarter men Legionella pneumophila stér for 80—
90% av infektionerna hos ménniska. Legionella pneumophila ir 1 sin tur indelad 1 serogrupper,
varav serogrupp 1 dr vanligast vid sjukdom. Legionellabakterien kan orsaka tva typer av
sjukdomar, legionérsjuka och pontiacfeber.

Legionérsjukan orsakas av Legionella pneumophila och &r en allvarlig form av
lunginflammation som yttrar sig med hog feber, frossa, huvudvirk och muskelsmaértor &tf6ljd
av torrhosta, andningssvarigheter och lungsymtom. Nedsatt immunforsvar, rokvanor och alder
har betydelse for risken att utveckla sjukdomen. Pontiacfeber ar en lindrigare variant som ger
influensaliknande symptom med ledvirk.

Inkubationstid

For att bli sjuk méste man i regel andas in bakterien och samtidigt ha en nedséttning av
immunforsvaret.

Den vanligaste smittvidgen dr inandning av legionellakontaminerat vatten i aerosolform, t.ex.
vid duschning. Patienter kan dven smittas genom aspiration exempelvis vid tillstind dar man
har nedsatta hostreflexer i luftviigarna. Overforing av legionellakontaminerat vatten till de
nedre luftvéigarna i samband med andningsterapi och operativa ingrepp utgor déarfor en
potentiell smittrisk.

Smitta fran person till person forekommer inte

Inkubationstid
2-10 dygn, vanligast 5-6 dygn
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Smittsparning

Vid konstaterad legionellainfektion hos patient ska Vardhygien kontaktas for bedomning om

infektionen kan vara vardrelaterad. Vid misstanke om vardrelaterad infektion genomfors

smittsparning dar berord verksamhet, fastighetsansvarig, Vardhygien och Smittskydd deltar.

Vardhygien dr sammankallande.

Férebyggande atgéarder

Andningsutrustning

Anvind sterilt vatten till all utrustning avsedd for
andningsvard

Inhalation/nebulisering

Liakemedelsbehallaren diskas i diskdesinfektor efter varje
anvindningstillfille, det dr viktigt att ldkemedelsbehallaren
blir torr efter desinfektion. Alternativt kan nebulisator av
engangstyp anvéndas.

Befuktning vid
syrgasbehandling

Vid befuktning av andningsvéagar ska alltid sterilt vatten
anvindas. Anvind avsedda vattenbehéllare f6r engdngsbruk.

Luftfuktare/bubbelbad

Luftfuktare och bubbelbad skapar vattenaerosol och ska
dérfor inte forekomma i vardmiljo.

Ventrikel/Nutritionssond

Hos intuberade patienter finns risk for aspiration dérfor ska
sond alltid spolas med sterilt vatten.

Vattenautomat Generellt avrads fran anvéndning av vatten fran
vattenautomater for patientbruk

Ismaskin Ismaskin for patientbruk ska inte anvdndas

Duschar Lat alltid vattnet rinna minst 1 minut innan duschning

péborjas. Duschhuvud skall vara i legionellautférande som
minskar aerosolbildningen, ej ha stéllbara strélar och en slét
yta utan gummidetaljer. Duschslangar skall vara av ljustétt
material med sjidlvtomningsfunktion. Duschhuvud och
duschslangar bor bytas regelbundet, minst arligen.

Duschslangar och kranar

Duschslangar och kranar som inte anvinds regelbundet skall
genomspolas minst 1 gdng/veckan. Spola bade varm och
kallvatten i minst 2 minuter. Nir en avdelning 6ppnar efter
stangning ska samtliga kranar spolas igenom, bade varm och
kallvatten i minst 2 minuter.

Spol- och
diskdesinfektorer

Om en avdelning star tom i mer &n en vecka ska dven spol-
och diskdesinfektorer koras en gang per vecka med
standardprogram.

Legionellafilter

Vid forekomst av legionella i vattenprov monteras
legionellafilter pa duschhandtag. Vid vard av patienter med
gravt nedsatt immunforsvar kan legionellafilter 6vervigas
oavsett resultat pa vattenprov. Anvéndandet av legionellafiltet
bor ske i samrdd med vardhygien.
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Vattentemperaturer

Vid misstanke om felaktiga varm- eller kallvatten
temperaturer ska alltid fastighetsansvarig kontaktas.
Detsamma giller om vattentrycket upplevs vara for 1agt

Ansvarsférdelning

Verksamheten Ansvarar for att vardrutinerna f6ljs samt for rutiner kring
skotsel av duschslangar och kranar.
Fastighetsansvarig Ansvarar for vattenledningssystemet, installationer, 16pande

underhall, kontroll av temperatur och tryck, provtagning samt
montering av legionellafilter.

Vardhygien Tar stdllning till smittsparning kring fall av legionérssjuka,
ger rdd angdende provtagning och tolkning av odlingssvar.

Vattenledningssystemet

Ny-och ombyggnad

Enligt Boverkets Byggregler maste alla installationer for
kall- och varmvatten konstrueras sa att legionellabakterier
och andra mikroorganismer inte kan foroka sig.
Ledningsnitet ska konstrueras pa

ett sddant satt att ’blindledningar” och stillastaende vatten
undviks. Stillastdende vatten och en temperatur pa 20-48 C
gynnar tillvéxten av bakterien.

Kontroll av temperaturen
i varm/kallvattensystemet

Varmvattentemperaturen ska vara minst 60° C i beredare
och under-central och minst 50° C vid tappstélle efter 60
sekunders genomspolning. Kallvattentemperaturen bor inte
overstiga 20°C vid tappstéllet eller pd ndgon annan plats i
kallvattensystemet. Drift- och 6vervakningssystem for
varm- och kallvatten ska kontrolleras och dokumenteras
kontinuerligt av fastighetsansvarig

Kontroll av
legionellaférekomst

Provtagning for legionella i vattnet utfors minst arligen av
fastighetsansvarig pa bestimda provtagningsstéllen. Positiva
odlingsfynd tolkas i samrad med vardhygien. Atgirder vid
positiva odlingsfynd genomfors av fastighetsansvarig efter
samrad med vardhygien.

For ytterligare information:

Legionella, forebyggande atgarder. Vardhandboken. Legionella i miljon - hantering av

smittrisker. En kunskapssammanstéllning. Folkhdlsomyndigheten.
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