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Mpox (apkoppor) - Vardhygieniska rutiner i Region Skane
géllande misstankt eller bekraftat fall

Mpox (tidigare apkoppor) ér en ovanlig sjukdom som orsakas av infektion med poxvirus.
Under 2022 konstaterades méanga fall av apkoppor i Europa. Overforing av virus har skett
framfor allt vid sexuella kontakter hos mén som har sex med man. Smittan bedoms inte som
hogsmittsam, utan nira kontakt krévs for att den ska overforas. Mpox klassificeras som en
allménfarlig sjukdom och foranleder ddrmed forstirkta vrdhygieniska rutiner.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rdtt till samma medicinska
omhdndertagande, bemdétande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.

Vid frdgor kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsldkare alternativt smittskyddslékare
jourtid.

Indelning efter risk att smitta

Fo6ljande rekommendationer f6ljer Folkhdlsomyndighetens vigledning och kan komma att
uppdateras i takt med 6kad kunskap. Val av skyddsutrustning och vardplacering grundar sig pé
bedomning kring smittrisk.

Hogre smittrisk

e Bekriftat fall.

e Patient med symtom pa mpox och kontakt (direkt eller via smittkedja) med bekréftat
fall eller med fall med stark klinisk misstanke om mpox.

e Patient som dr man och har haft sexuell kontakt med en annan man och med
allménsymtom eller luftvigssymtom och utbredda utslag.
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Lagre smittrisk

e Alla andra patienter som provtas med misstanke om mpox utan anamnes pa
exponering och som har genitala eller perianala utslag eller blasor (men utan
allmdnsymtom eller luftvdgssymtom).

Smittvag

Mpoxviruset smittar framfor allt vid nira kontakt via huden men tros dven kunna smitta via
droppar till luftvigar och slemhinnor (6gon, ndsa, mun).

Inkubationstid

Inkubationstiden dr vanligtvis 6—13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar.

Symtom

De vanligaste sjukdomssymtomen vid mpox é&r feber, svullna lymfkortlar, allmén
sjukdomskédnsla samt hudutslag med bldsor som ofta &r lokaliserade till konsorgan, ljumskar
och huden runt analéppningen.

Vardrutiner

Tillampa Grundldggande vardhygieniska rutiner — somatisk slutenvard alternativt

Grundliggande vardhygieniska rutiner — primérvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom giller nedanstdende vardrutiner:

Vardplacering Oppenvird
Patienten bor inte vistas i vantrum. Undersokning sker pa
behandlings- eller undersokningsrum med stingd dorr.

Slutenvard

I forsta hand isoleras patienten pa enkelrum med negativt
tryck, sluss och eget hygienutrymme. I andra hand viljs
enkelrum, forrum och eget hygienutrymme. Patienter med
bekréiftad mpox kan vérdas i samma rum.
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Ambulans

Vid transport i ambulans bor luckan mellan vardutrymme
och forarutrymme héllas stdngd. Personal har
skyddsutrustning som vid hogre smittrisk. Patient uppmanas
att ha munskydd om mojligt.

Ytor som patient och personal varit i kontakt med ska
desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
tensider. Vid hogre smittrisk bor dven golvet stidas med
virkon.

Material/Utrustning

Material/utrustning som patient och personal varit 1 kontakt
med ska desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensider.

Punktdesinfektion

Spill av misstidnkt smittsamt material eller kroppsvétskor
torkas upp direkt. Ytan bearbetas dédrefter mekaniskt med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Vid storre
spill rengor ytan och desinfektera dérefter med klorpreparat
1:10.

Stadning i 6ppenvard
samt daglig stadning i
slutenvard

Oppenvird
Noggrann desinfektion av brits och dvriga kontaktytor med

alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider.

Slutenvird

Anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider
till patientndra tagytor en gang dagligen. Toaletter ska stiddas
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Anvind dagligen rengoringsmedel till golv.

Slutlig smittstadning i
slutenvard

Slutlig smittstddning ska alltid féregés av daglig stddning.
Desinfektion av material, utrustning och tagytor inkl. ev.
toalett ska ske med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider. Desinfektera golvet med klorpreparat 1:10. Behéllare
for tval, handdesinfektion och torkpapper torkas av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.
Stadpersonal anvédnder samma skyddsutrustning som
personalen.

Avfall

Avfall och engdngsmaterial som beddoms vara fororenat med

kroppsvitskor, laggs 1 soppase som forsluts och hanteras som
smittforande avfall. Ovrigt forbrukat material liggs i soppése
som forsluts och kastas i vanligt avfall.

Tvatt

Tvitt hanteras som risktvitt.
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Personal

Tilldmpa alltid Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter om basal
hygien i vard och omsorg - Socialstyrelsen enligt Socialstyrelsens foreskrift
SOSFS 2015:10.

Dessutom giller nedanstaende rutiner:

Hygienrutiner fér personal | vid hogre smittrisk

utover basala e Andningsskydd (FFP2, FFP3)
hygienrutiner Visi
L4 1S1r

e Langérmat plastforklade
e Skyddshandskar

Vid légre smittrisk
e Kirurgiskt munskydd IIR

e Visir
e Langirmat plastforklade
e Skyddshandskar
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