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VRE - rutiner for slutenvard

Vid fragor, kontakta Vardhygien dagtid eller infektionslékare jourtid.

Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte
hindras eller fordrdjas pa grund av misstdinkt eller konstaterad diagnos.

Riskfaktorer for smittspridning

e diarré

e urin- och faecesinkontinens

e stomier, drinage och PD-kateter

e (CVK, CDK, midline och PICC-line
e KAD cller RIK

e kroniska sar

e nedsatt kognitiv formaga
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Vardrutiner

Tillampa alltid Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen enligt
Socialstyrelsens foreskrift: SOSFS 2015:10 samt Grundlaggande vardhygieniska rutiner i slutenvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering « Patient med riskfaktorer for smittspridning och/eller nedsatt
formaga att skéta sin personliga hygien ska isoleringsvardas.

« Ovriga patienter vardas pa enkelrum med egen toalett och kan
vistas utanfér rummet foérutsatt att de tilldmpar god
handhygien.

Provtagning/Diagnostik « For patient med kant bararskap tas nya prover fran riskfaktor
och faeces vid inldggning, Provet tas for att kunna félja
bararskap 6ver tid.

« Ta kompletterande VRE-prov fran faeces/rectum och
eventuella riskfaktorer vid nyupptackt VRE, se MRB -
provtagning slutenvard

Patient . Tillampa god handhygien, eventuellt med personalens hjalp.

« Patientklader byts och sdngen renbaddas en gang per dygn
samt vid kontamination.

Punktdesinfektion Misstankt smittsamt material eller kroppsvétskor torkas upp direkt.
Ytan bearbetas darefter mekaniskt med desinfektionsmedel.

Daglig stadning « Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

« Patientnédra stadning utférs tva ganger per dygn for patient
med riskfaktor enligt "Checklista for patientnara ytor utférd av
vardpersonal/servicevardar vid Karbapenemresistenta
acinetobacter och VRE”.

Patient med riskfaktorer

« Daglig staddning som utférs av Regionservice ska kompletteras
med tillagg av ytdesinfektion med tensider pa toaletten och
riskytor enligt checklista, se bilaga 2 "Checklista for daglig
stddning av tagytor utférd av Regionservice vid
Karbapenemresistenta acinetobacter VRE”. Checklista
tillhandahalls av avdelningens vardpersonal.

o Dagemensam dusch anvénds stddas den med
desinfektionsmedel

Daglig stadning . Daglig stadning som utférs av Regionservice ska kompletteras
med tillagg av ytdesinfektion med tensider pa toaletten och

. ] riskytor

Patient utan riskfaktorer « Dagemensam dusch anvands stéddas den med

desinfektionsmedel

Slutlig smittstadning « Slutlig smittstadning ska alltid féregas av daglig stadning

_Da patienten byter vardplats |, kassera engangsmaterial som férvarats i patientens rum och
inom .avdelnlngerel, avslutar hygienutrymme. Géller dven skyddsutrustning i férpackningar
isolering/kohortvard efter som handskar och forkladen.

misstankt eller konstaterad
smitta eller skrivs ut fran
avdelningen

« Torka av behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper
med desinfektionsmedel.

o Skicka oanvénd tvatt som forvarats i patientens rum och
hygienutrymme till tvatteriet.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
https://www.skane.se/dokument/13105658
https://www.skane.se/dokument/13105658

o Desinfektera ytor med desinfektionsmedel.

« Stada golv i vardrum, sluss/férrum och hygienutrymme,
inklusive dusch, med desinfektionsmedel,
Infektionsmanualer

« Kontakta Vardhygien for eventuella miljoodlingar av vardrum
och hygienutrymme.

Besokare

« Besdkare bor utféra handdesinfektion fére och efter besoket.

« Hanvisa besokare till patientens vardrum. De boér inte vistas i
allménna patientutrymmen.

Undersdékning/behandling
pa annan enhet eller
mottagning pa sjukhus

« Underratta mottagande enhet om VRE-bararskapet i foérvag.
« Byttill rena patientklader.

o Tack sar och tom urin-, stomi- och dranagepase.

« Renbéadda séngen.

« Lat patienten desinfektera handerna.

Overforing till annan
vardform

Bararskap och eventuella riskfaktorer for smittspridning ska
framga i samband med vardplanering eller éverforing till annan
vardform.

Journalmérkning

Journalen kan mérkas under utropstecknet om vardhygieniska skal
foreligger. Det géller patienter med mycket vardkontakter och
riskfaktorer for smittspridning. Det finns ingen séker definition for
avskrivning av bérarskap.

Information om VRE

VRE, vankomycinresistenta enterokocker, omfattar Enterococcus faecalis och Enterococcus
faecium. De flesta personer med VRE &r barare utan symtom. Svara infektioner som sepsis
drabbar frimst personer med nedsatt immunforsvar och har dd hog dodlighet. VRE kan

farekomma 1 sér och katetrar och kan ldngvarigt kolonisera tarmen. Smittspridning sker som
kontaktsmitta mellan patienter eller via fororenade hénder, klader, féremal och ytor. VRE kan
overleva lange 1 vdrdmiljon och kan vara svéra att stdda bort. Risken att smittas med VRE ar
storst vid vard pa sjukhus utomlands. Enstaka utbrott forekommer i svensk sjukvard.

VRE dr anmélningspliktig och smittsparningspliktig enligt Smittskyddslagen. Det finns
patientinformation och ldkarinformation fran Smittskydd Skane
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