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MRB — Provtagning och vardrutiner i dagsjukvard

Provtagning for MRB rekommenderas 1 dagsjukvard som innebér vistelse under ldngre tid,
frén nagra timmar upp till hela dagen med dterkommande besok. Exempel pa sadan
verksambhet dr dialys, onkologiska och andra medicinska behandlingsenheter. I dagsjukvérd
kan specifika vardhygieniska atgirder utéver Grundldggande vardhygieniska rutiner bli
aktuella vid bérarskap av MRB.

Vid dagkirurgi samt for patienter 1 dagrehabilitering hinvisas till MRB - 6ppenvard. Vid

fragor, kontakta Virdhygien dagtid eller infektionslékare jourtid

Provtagning fér MRB ska utféras:

Vard- och omsorgskontakter de senaste 6 manaderna

- Inneliggande vard pé sjukhus, rehabilitering eller poliklinisk behandling sdsom dialys,
endoskopi, kirurgi eller sarvard utanfér Norden

- Inneliggande vard pé sjukhus med utbrott av MRB inom Norden. Se Pdgdende utbrott
pa Vardhygiens hemsida. Provta enbart for aktuell MRB

- Arbete inom vard och omsorg utanfér Norden

Samhallskontakter de senaste 6 manaderna

- Sammanhéngande vistelse utanfor Norden i mer dn 1 manad

- Befunnit sig i en flyktingsituation

- Niéra kontakt med MRSA-bérare, exempelvis i det egna hushallet. Provta enbart for
MRSA
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https://www.skane.se/dokument/13132249
https://www.skane.se/dokument/13109847
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/pagaende-utbrott/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/smittor/pagaende-utbrott/

Provtagningsanvisning

« Anvind e-Swab med rosa kork till alla prov forutom urinprov, dar sterilt plastrér anvéands.

Vid rektumprov ska faeces vara synligt pa pinnen. Fo6lj mikrobiologens

provtagningsinstruktioner.

« Anvind remiss Multiresistenta bakterier/Hygien och ange land och provtagningsorsak 1

anamnesrutan. Anvind en remiss per prov.

. Taett prov per provtagningslokal enligt tabell nedan. Vid “6vriga riskfaktorer” kravs tva

prov per provtagningslokal eftersom de analyseras vid olika enheter pa laboratoriet.

Oversikt — Provtagning

Insidan av
ndsvingarna

Svalg

Perineum

Rektum
feces
synligt pa
pinnen

KAD/RIK-
urin

Ovriga
riskfaktorer

ex. sar, eksem,
andra
hudlesioner,
CVK, katetrar,
drénage, stomier

Provtagning fér samtlig

a MRB vid inldggning pa sjukhus och vid aterkommande besok i dagsjukvard

MRB X X X X X X
tva prov fran varje
provtagningslokal
Provtagning for MRSA vid aterkommande besok i 6ppenvard
MRSA X X X X X
Provtagning fér enskilda MRB, riktad screening vid till exempel smittsparning
MRSA X X X X X
VRE X X
ESBL X X X
ESBLcarsa X X X
Multiresistenta X X
Pseudomonas
aeruginosa
Karbapenemresistenta X X X

Acinetobacter

DokumentID 13984696

Dokumentnamn MRB - Provtagning och vardrutiner i

dagsjukvard

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att géllande version anvénds.

2 (4)


http://www.analysportalen-labmedicin.skane.se/viewAnalys.asp?Nr=1647
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/remiss/#287756

Vardrutiner

Tillampa_Grundldggande vardhygieniska rutiner — primarvard, mottagning och dagsjukvard

Dessutom galler nedanstaende vardrutiner:

Vardplacering « Patient med riskfaktorer fér smittspridning, sdsom diarré,
urin-/fecesinkontinens, lackage fran KAD, drénage och
stomier, sar och hudinfektioner, bér vardas pa eget rum
med egen toalett, alternativt krévs uttkad stadning av
tagytor.

« Patient utan riskfaktorer kan oftast samvardas. Bedémning i
samrad med Vardhygien.

Patient Tilldmpa god handhygien eventuellt med personalens hjalp.

Infor eventuell samvard ska dven medpatienter bedémas
avseende riskfaktorer. Beddémning i samrad med Vardhygien.

Om patient har enkelrumvardats pa grund av férekomst av
riskfaktorer, ska slutlig smittstadning ske. Slutlig smittstadning
ska alltid féregas av daglig stadning. Se under respektive agens i
Infektionsmanual — snabbguide fér slutenvard

Underratta mottagande enhet i férvag om patientens misstankta
eller konstaterade bararskap av MRB. Vid misstankt MRB ska
patienten isoleringsvardas pa vardavdelning. Vid konstaterat
bérarskap vardas patienten enligt respektive PM.

Medpatient

Slutlig smittstadning

Overforing till vardavdelning

Unders6kning/behandling pa « Underratta mottagande enhet i férvag om patientens
annan enhet eller mottagning pd missténkta eller konstaterade bararskap av MRB
sjukhus e Té&ck sar och tém urin-, stomi- och drédnagepase

« Desinfektera britsens tagytor

« Lat patienten desinfektera handerna

" Se under respektive agens i Infektionsmanual — snabbguide fér
Tvatt X
slutenvard

Omprovtagning

. vid pagéende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling kan nytt prov behova tas
tidigast efter 7 dagar i samrad med infektionsldkare

« vid direktoverforing fran utlandsvard eller vardenhet med aktuellt utbrott kan provtagning
behova upprepas efter 7 dagar. Kontakta hygienldkare eller infektionsldkare for
bedomning

Forvantade tider for provsvar

Tiden fran det provet natt laboratoriet till provsvar &r for MRSA cirka 1-2 dygn, for VRE cirka
1-3 dygn. For gramnegativa stavar (ESBL, ESBLcarBa, multiresistenta Pseudomonas
aeruginosa och karbapenemresistenta Acinetobacter) kan det ta langre tid.
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https://www.skane.se/dokument/13132249
https://www.skane.se/dokument/13102133
https://www.skane.se/dokument/13102133
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Alla patienter har enligt Hdlso- och sjukvardslagen rditt till samma medicinska
omhdndertagande, bemdotande och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte

hindras eller fordrdjas pa grund av misstdnkt eller konstaterad diagnos.
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