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Åtgärder för att förhindra smittspridning av covid-19 och andra
virusorsakade luftvägsinfektioner i vård och omsorg

För att minska risken för smittspridning av virusorsakade luftvägsinfektioner inom

vård och omsorg bör verksamheter tillämpa nedanstående smittförebyggande

rekommendationer som baseras på Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade

luftvägsinfektioner inom vård och omsorg (folkhalsomyndigheten.se). 

• Minimera trängsel i vårdlokaler, väntrum och personalrum 

Verksamheten bör säkerställa att det finns goda möjligheter att hålla avstånd mellan

alla personer som vistas i verksamhetens lokaler, såväl i lokaler för vård, omsorg och

administration som i personalrum, omklädningsrum med mera. Handdesinfektion bör

finnas tillgängligt för personal, patienter och besökare.

• Stanna hemma om du är sjuk 

Medarbetare med nytillkomna symtom på luftvägsinfektion rekommenderas att stanna

hemma. Grundregeln för återgång i arbete är att personen ska vara förbättrad och

feberfri sedan minst ett dygn. 

• Besökare

Besök i vården ska arrangeras på ett sätt som inte medför ökad risk för smittspridning.

Således bör besökare med infektionssymtom avrådas från besök. 

• Identifiera och avskilj misstänkt smittsamma patienter exempelvis genom tidig

triagering

Organisera triagering som medför smittsäkra flöden samt anpassa lokaler och

utrustning för att förebygga smittspridning. Utnyttja möjligheter till samvård i

slutenvård.

• Ventilation  
God ventilation är viktig för att minska antalet smittförande partiklar i 

luften. Ventilationen i en lokal bör vara anpassad för det antal personer som ska vistas

där.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
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I väntrum där många patienter vistas bör luftrening med HEPA-filtrerande

cirkulationsaggregat övervägas vid hög smittspridning i samhället.

• Säkra tillgång till adekvat skyddsutrustning

Säkerställ att personalen har tillgång till personlig skyddsutrustning och kunskap i

användande samt utbildning och träning i basala hygienrutiner och andra

smittförebyggande åtgärder.

• Munskydd som smittförebyggande åtgärd (source control) i vårdmiljöer

Följ aktuella regionala riktlinjer avseende munskydd som smittförebyggande åtgärd.

Var observant på eventuella tillfälliga rekommendationer i samband med hög

smittspridning.

 


