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Vägglöss

Vägglöss har blivit vanligare i Sverige de senaste åren. Vägglusen suger

blod nattetid från sovande människor. På dagtid gömmer den sig i sängar,

soffor, golvlister, gardiner, rullstolar, väskor och skor. Vägglusen kan följa

med i väskor. Den kan inte hoppa eller flyga utan förflyttar sig krypande.

Den orsakar ingen spridning av smitta. 

Tecken på att vägglöss finns i miljön kan vara allergisk reaktion med

rodnad, svullnad och klåda hos individ. Små runda blodfläckar kan synas på

lakan. Vägglusens avföring syns som svarta prickar.

Saneringsfirman ger detaljerade instruktioner vilka åtgärden som ska vidtas

i lokalen/bostaden som är drabbad. 

Åtgärder vid kontakt med vården 

Tillämpa alltid Vårdhygien Skånes grundläggande vårdhygieniska rutiner

Vid stark misstanke eller vetskap om att en person har vägglöss i hemmet

ska följande åtgärder vidtas då denna har kontakt med vård- och omsorg. 

• Personen i sig själv utgör ingen eller mycket liten risk för att sprida

vägglöss och kan samvårdas med andra. 

• Vid inläggning på sjukhus eller kommunal inrättning bör personen

direkt hänvisas till duschutrymme för dusch och ombyte till rena

kläder. Alla tillhörigheter så som väska, kläder, ytterkläder, skor och

annat läggs i plastpåse som försluts väl. Duschutrymmet bör spolas

med enbart riktigt varmt vatten för att spola ner eventuella vägglöss. 

• Cirkulationstextilier hanteras som vanlig tvätt av tvättinrättningen. 

• Textiler tvättas separat i minst 60° C (Alternativt frys /-18o C i en

vecka).

• Vid hembesök ska medhavd väska eller annan utrustning förvaras i

en plastpåse som kasseras efter besöket. Medhavt material ska inte

placeras i säng eller på golv. 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vardhygien/
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• Avfall hanteras som vanligt avfall.

• Städning enligt ordinarie städrutin.

• Personal med bekräftad förekomst av vägglöss i hemmet ska komma

nyduschad och med rena kläder till arbetet. Privata kläder, skor och

väska förvaras förslutet i plastpåsar i skåpet på arbetsplatsen.

 


