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1. Bakgrund

Den psykiska ohélsan har under en langre tid 6kat hos barn och unga i Skane. Folkhdlsorapporten 2021
visade i jamforelse med folkhélsorapporten 2016 och 2012 att de allra flesta skolelever i Skane i
allmanhet madde bra men det fanns en trend pa sjunkande sjalvskattad halsa hos bade flickor och
pojkar. Relaterade rapporter pa saval nationell som regional niva pavisar samma trend och visar ocksa
att polariseringen i resultaten okar, det vill sdga att det finns en tendens till 6kande klyftor avseende
jamlik halsa.

Antalet dldre med psykisk ohalsa 6kar. Anledningen kan vara socioekonomiska faktorer och den sociala
situationen sasom ofrivillig ensamhet. Ungefar 10-15 procent av den aldre befolkningen upplever
ofrivillig ensamhet. Ofrivillig ensamhet ar en plagsam kénsla och kan kopplas till fysisk och psykisk
ohédlsa. Genom att samordna samhallets insatser gar det att férebygga och motverka de negativa
effekterna som ofrivillig ensamhet kan innebara. Det kan i sin tur ge aldre personer och deras anhdriga
en battre halsa och 6kad livskvalitet.

Aldre behéver ett sammanhang, fysisk aktivitet och goda levnadsvanor for ett hilsosamt dldrande.
Fysisk aktivitet och traning i gemenskap samt dven kunskap om goda levnadsvanor kan spela en
avgorande roll for den egna héalsoutvecklingen. Kroppens anpassningsformaga till fysisk aktivitet finns
med sa lange vi lever. Framfor allt &r det viktigt med fysisk aktivitet for att forbattra funktionell formaga
och forebygga fall. For dldre kan det ocksa vara viktigt att traffa andra, prata och att gora saker
tillsammans. Sammantaget kan bade fysisk aktivitet, kunskap om goda levnadsvanor samt ett socialt
sammanhang ha en stor positiv paverkan pa den psykiska halsan.

Det ar viktigt att barn och unga som kommer till Sverige far en bra start i samhallet. Att migrera och
anpassa sig i ett annat land kan vara en svar process och kan 6ka risken for psykisk ohélsa. Idrott &ar en
faktor som kan fungera integrationsframjande. Deltagande i idrottsaktiviteter kan minska risken for att
hamna i utanforskap, istallet bidra till att finna ett sammanhang och en social gemenskap och darmed
psykiskt valbefinnande. Social gemenskap och majligheten att lara sig det svenska spraket kan i sin tur
bidra till en positiv integrationsprocess och underlatta framtida studier och mojligheten till arbete.

| arbetet med regionala utvecklingsnamndens prioritering Bdttre hdlsa for fler, lyfts behovet fram av
breda halsofrimjande insatser som frdmjar goda levnadsvanor och forebygger saval fysisk som psykisk
ohélsa. Region Skane vill ta en roll att tillsammans med andra samhallsaktérer som kommuner,
idéburna organisationer, halso- och sjukvarden, larosaten och néringslivet stodja utvecklingen av ett
framtida hallbart system for Skanes invanare och specifikt i detta sammanhang, framjandet av psykisk
hélsa hos barn och unga samt aldre genom fysiska aktiviteter och ett socialt sammanhang.

Samverkan med den idéburna sektorn ar viktig for den regionala utvecklingen och utvecklingen av
livsvillkor for god hélsa i Skane. De idéburna organisationernas verksamheter skapar bland annat
sammanhallning, sammanhang och mening for manniskor. Region Skane vill darfor stimulera och
stddja och utveckla samarbetet med idéburna organisationer som stodjande miljoer for Béttre hdélsa
for fler.

RF-SISU Skane ar Riksidrottsforbundets och SISU Riks regionala foretradare. RF-SISU Skanes uppdrag
ar att stodja, leda, foretrdada, utveckla, bilda och utbilda idrottsféreningar och specialidrott-
distriktsforbund. | Skane finns cirka 2200 idrottsféreningar i 72 olika idrotter. Fysisk aktivitet har en
viktig roll i saval det framjande som det férebyggande arbetet och har stor potential att paverka
manniskors hélsa i en positiv riktning. Dels genom att idrott framjar en aktiv och rérelserik livsstil som
ger saval fysiska som psykiska halsoeffekter. Fysiska aktiviteter kan ocksa utga fran sociala
motesplatser dar man traffar vanner och betydelsefulla vuxna och kan vara en plats dar man far lara



sig nytt och utvecklas och dar ocksa sjalvkanslan och sjalvfortroende kan utvecklas. Det ar darfor ocksa
av vikt att ledare ar goda forebilder och forstar sin viktiga roll.

Inom idrottsrérelsen pagar ett omfattande férandringsarbete genom Riksidrottsforbundets Strategi
2025 dar ambitionen &r att vara en rorelse for livslangt idrottande. En rorelse som behéver utvecklas
och fornyas for att svara upp mot méanniskors dnskemal och behov idag och i framtiden.

Strategin innebar bland annat att det traditionella synsattet ska forandras, dar idrottsrorelsen
illustrerats som en pyramid med en bred bas som utgors av barn- och ungdomsidrott och en spetsig
topp i form av elitidrott. Idrotten ska vidareutvecklas, tranings- och tavlingsstrukturen ska ses 6ver och
samverkan ska ske med andra aktorer och ge goda majligheter for manniskor i alla aldrar att idrotta i
forening. Varje forening som ar medlem i idrottsrorelsen har skyldighet att organisera sin verksamhet
utifran en gemensamt antagen vardegrund: Gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas
ratt att vara med och rent spel.

Idrottsrorelsens idéprogram ”ldrotten vill”, beskriver att idrott inom idrottsrorelsen ger inte bara fysisk
aktivitet och darmed fysisk utveckling. | det sammanhang som idrott bedrivs tillsammans med andra,
erbjuds ocksa en gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell
utveckling. Att vara med i en forening betyder ocksa att inga i en demokrati, att kunna goéra sin rost
hord och att gemensamt ta ansvar for att verksamheten féljer de principer féreningens medlemmar
vill att den ska bygga pa.

2. Avtalsparter

2.1. Region Skane

Region Skane

Folkhdlsoberedningen

Regionala utvecklingsnamnden

291 89 Kristianstad
Organisationsnummer 232100-0255

Region Skane ansvarar for vard och hélsa, kollektivtrafik, utveckling av naringsliv, kultur, infrastruktur,
samhallsplanering samt milj6- och klimatfragor i Skane. Uppdraget ar att arbeta for ett konkurrens-
kraftigt naringsliv, starkt kompetensférsorjning, ett sammanbundet Skane samt béattre halsa for fler.

Regionfullmaktige har i verksamhetsplan och budget 2020 angett att hidlsoutmaningarna bara kan
motas genom en samlad regional satsning pa en ny gemensam helhet som omfattar bl.a. halso-
promotion och sjukdomsprevention. For att lyckas krdvs att Region Skane, kommuner, naringsliv,
idéburen sektor med flera samverkar.

Regionala utvecklingsnamnden har utifran en av namndens prioriteringar Bdttre hdlsa fér fler fattat
beslut (december 2019 samt oktober 2020) att kraftsamla tillsammans med andra samhallsaktorer for
psykisk hdlsa hos unga, inriktning fysisk aktivitet och sociala relationer.

Region Skane utlyser arliga bidrag till idéburna organisationer som kan sékas av RF-SISU Skane.

2.2 RF-SISU Skane

Box 10063, 200 43 Malmo
BesOksadress: Hyllie stationstorg 2, 3 van, 215 32 Malmé



Organisationsnummer 846000-5815

RF-SISU Skane utgor Riksidrottsférbundets och Studieféorbundet SISU Idrottsutbildarnas regionala och
lokala organisationsled med framsta uppgift att stddja idrottsrorelsen regionalt och lokalt.
Organisationen foretrader, utvecklar, utbildar och stodjer regionens drygt 2200 idrottsféreningar samt
specialidrottdistriktférbund i Skane.

3. Parternas nuvarande verksamheter i relation till avtalet

3.1. Region Skane

Efter ett omfattande regionalt kartlaggningsarbete under 2020 (Rapport Kartléiggning och kunskaps-
oversikt infor Kraftsamling frdmja psykisk hélsa hos unga i Skane), utvecklades ett regionalt sam-
verkansarbete inom ramen for insatsen Sdtt Skdne i rérelse. | dagslaget ar 30 skanska kommuner, samt
idéburna organisationer, larosaten och naringsliv anslutna i olika grad.

Den gemensamma samverkan i Sdtt Skdne i réorelse ska starka ett langsiktigt arbete och bidra till
deltagande aktorers strategiska och praktiska arbete dar a&ndamalsenliga och halsoframjande metoder
ska ges till barn och unga. Syftet ar att framja goda levnadsvanor och utveckla uppvaxtvillkor dar malet
ar 6kad psykisk halsa hos barn och unga.

Inom ramen for Sdtt Skdne i rérelse siktar Region Skane att bidra till ett systematiskt implemen-
teringsarbete for att sdkra inforandet av metoder och aktiviteter hos skola, elevhalsa, kultur och fritid
samt socialtjansten. Arbetet ska genomforas med ett specifikt syfte att ocksa bidra till att klyftor vad
galler hédlsa bland barn och unga minskar. Samverkansmoten och tematraffar kommer att erbjudas
regelbundet for utbyte av erfarenheter, kunskapspafyllning och inspiration till konkreta verktyg. Ny
forskning, inspiration fran olika aktorer, metoder och resultat avseende uppféljning och utvardering,
statistik, barnrattsfragor ska lyftas fram. Vidare kommer utbildningar kopplat till metoder att erbjudas.
Idéburna organisationer kan med fordel delta i genomférandet av de beskrivna insatserna.

Region Skane genomfor ocksa insatser riktat mot ofrivillig ensamhet samt riktade halsosamtal for alla
40-aringar i Skane.

Regeringen har foreslagit att 145 miljoner ska riktas till Sveriges kommuner och regioner for specifika
insatser for dldre genom &ldre samtal/hilsosamtal under 2023. Aven att 50 miljoner kronor avsatts for
att motverka ensamhet bland dldre och att idrottsrorelsens arbete med idrott for dldre forstarks med
25 miljoner kronor. Avdelningen for regional utveckling och avdelningen fér Halso- och sjukvards-
styrning samt Helsingborg stad vill tillsammans kraftsamla for att motverka ofrivillig ensamhet i Skane.
Arbetet samordnas inom ramen for kunskapsspridning och kunskapsstyrning for att stodja dels
regeringens satsning, dels att leverera i RUS visions mal "Skdne ska erbjuda framtidstro och
livskvalitet”, RUNSs prioritering: béttre hdlsa fér fler (delmdl: Stdrka ménniskors férutsdttningar att leva
hdlsosamt) samt strategin fér framtidens hélsosystem. Syftet med insatsen ar att samordna aktiviteter
som férebygger och motverkar de negativa effekterna av ofrivillig ensamhet, forbattra mental halsa
och 6ka livskvalitet i Skane. Initialt planeras att samla och inspirera olika samhallsaktérer i Skane for
att kraftsamla och forebygga ofrivillig ensamhet. En arbetsgrupp har bildats mellan RF-SISU Skéne och
Region Skane som ska understka samverkansformer och kopplingen mellan ofrivillig ensamhet och
Senior Sport School.

Region Skanes satsning pa Riktade halsosamtal syftar till att forebygga diabetes typ 2 och hjart-
karlsjukdom. | dagsldget erbjuds alla 40- och 50-aringar hdlsosamtal inom priméarvarden. Forskriv-



ningen av FaR (Fysisk aktivitet pa Recept) har 6kat kopplat till hdlsosamtalen. Samverkan mellan RF-
SISU Skane, Regional utveckling och Halso- och sjukvardsstyrning pagar gillande metoden FaR med
tillhérande aktivitetsdatabas.

3.2. RF-SISU Skane

RF-SISU Skane har ett viktigt uppdrag i att vara en sammanhallande lank som skapar férutsattningar
och mojligheter for utveckling inom idrott och fysiska aktiviteter samt bildning och utbildning.

Genom Strategi 2025 verkar RF-SISU Skane for att utveckla féreningar och specialidrott-
distriktsforbund fér en mer inkluderande verksamhet dar ledare starks for att kunna leda utifran
idrottens vardegrund och bedriva idrottslig verksamhet utifran ett barnrattsperspektiv.

RF-SISU Skane skapar mojligheter for utveckling och sarskilda satsningar for att na de som mest
behover fysiska aktiviteter med mojlighet till social gemenskap och kunskap om goda levnadsvanor.

Genom sarskilda insatser riktas innehall mot bland annat rorelsesatsningar i skolan och att starka
unga som ar ofrivilligt inaktiva i sin utveckling. Denna satsning ska bidra till vdalbefinnande och en
meningsfull fritid.

En av insatserna riktas mot dldre 60+ med syftet att skapa forutsattningar for ett hdlsosamt aldrande
i Skane. Insatsen Senior Sport School ska skapa forutsattningar for ett hilsosamt aldrande i Skane,
inspirera till en aktiv och meningsfull fritid samt visa pa mojligheterna till en aktiv roll inom idrotten
hela livet. Vidare att fa fler idrottsforeningar att utveckla sin verksamhet for dldre och utoka
kontakten med samarbetspartners, bland annat vardcentraler och pensionarsforeningar for att na
dldre som lever i ofrivillig ensamhet.

En annan séarskild insats ar Inkluderande idrott i syfte att starka arbetet med mangfald i foreningar
och darmed bidra till integrationen i samhallet. Arbetet med inkludering skall leda till att alla oavsett
kon, alder, bakgrund eller andra forutsattningar kanner sig valkomna till idrottsféreningen. Insatsen
ska bidra till att manniskor med olika formagor majlighet att vara med.

Ett nytt uppdrag ar Idrottsklivet genom Riksférbundet och som syftar till att starka den
foreningsidrottsliga ndrvaron i av polisen utvalda omraden for att framja en trygg och inkluderande
idrott samt bidra till ett brottsforebyggande arbete. Insatsen ska ses som ett satt att forstarka
idrottsrorelsens langsiktiga arbete med Strategi 2025 och bedrivas utifran ett langsiktigt
hallbarhetsperspektiv.

RF-SISU Skane planerar att under 2024 bygga upp ett kompetensstod for idrottsféreningar for att
kunna bedriva idrott fér personer med funktionsnedséattning. Detta ingar i en kraftsamling for att
accelerera utvecklingsarbetet for en trygg och inkluderande idrott, hallbara foreningar och ett starkt
ledarskap. Kompetensstodet bygger pa samverkan och natverk for att samla kunskap och kompetens.
Malet ar att 6ka antal foreningar som bedriver idrott for personer med funktionsnedsattning med
20%

RF-SISU Skane samverkar med ett flertal andra organisationer, bland annat Bris och Radda barnen fér
att uppna Strategi 2025 och for att vara en samhallsbyggare. |drotten engagerar och nar manga
deltagare det behovs ocksa stéd och hjalp kring de utmaningar som idrotten moter. RF-SISU Skane
samverkar ocksa med Skanes kommuner, fastighetsbolag med flera for att utveckla goda
idrottsmiljoer i lokala idrottsforeningar och for att fler skall lockas till rorelse och aktivitet.



Ovan beskrivna insatser ska sammantaget bidra till ett livslangt idrottande, vara inkluderande och en
positiv kraft i riktning mot en jamlik halsa.

3.3 Parternas gemensamma malbild och syfte

Det 6vergripande malet med samarbetet dr 6kad psykisk halsa hos barn och unga, ett hdlsosamt
aldrande och ett livslangt intresse fér idrottande.

Syftet med samverkan ar att gemensamt utforska hur RF-SISU Skanes erbjudanden kan vidareutvecklas
och fa okad spridning, och ddarmed bidra till att framja fysisk aktivitet, goda levnadsvanor och social
gemenskap hos Skanes invanare.

4. Gemensam inriktning och atagande

For att bidra till att vanda trenden av 6kad psykisk ohalsa bland barn och unga och till ett hdlsosamt
aldrande kravs en bred samverkan mellan olika samhéllsaktorer.

Region Skane har ingatt en 6verenskommelse med Innovation Skane for perioden 202201-01 — 2024-
12-31 for att mojliggoéra for och accelerera verkningsfulla hilsofrdmjande insatser for barn och unga
pa regional, kommunal och lokal niva. Metodutveckling avseende implementering av metoder och
beprévade aktiviteter samt uppfoljning och utvardering genomfors inom ramen for Sétt Skane i rérelse
samt genom samverkan med Skanes kommuner, idéburna organisationer, naringsliv och ldrosaten. RF-
SISU Skane deltar i samverkansarbetet genom bland annat genom Rorelsesatsningen i skolan,
Inkluderande idrott och Idrottsklivet.

RF-SISU stodjer idrottsféreningar i Skane och dess ledare med malsattning att skapa trygga och sdkra
miljoer dar idrott kan utovas. Ur aktiviteterna skapas ett meningsfullt sammanhang som bryter
utanforskap och leder till delaktighet dar barn och unga kan uppleva att de kan paverka den egna
utvecklingen.

For att bidra till ett hdlsosamt aldrande i Skane skapas forutsattningar for att inspirera till en aktiv och
meningsfull fritid samt visa pa majligheterna till en aktiv roll inom idrotten. Fysisk aktivitet har en stor
betydelse for ett hdlsosamt aldrande da den bidrar till psykiskt valbefinnande. RF-SISU Skane genomfor
i samverkan med Skanes kommuner och Region Skane fér malgruppen 60+ insatser med fysisk aktivitet
och kunskap om goda levnadsvanor. Insatsen kan bidra till att risken for ofrivillig ensamhet minskar
genom att nya sociala kontakter uppstar vilket starker det psykiska vélbefinnandet och minskar risken
for sjukdomstillstand.

Det ar av vikt att utveckla och sprida erfarenhet och kunskap om insatser och aktiviteter som visar sig
ha positiv effekt pa barn och ungas psykiska halsa samt ett hdlsosamt aldrande. Det gemensamma
arbetet ska darfor i samverkan bidra till ett langsiktigt och hallbart larande.

Region Skane och RF-SISU Skane verkar gemensamt for att skapa forutsattningar for vidareutveckling
av halsoframjande insatser samt spridning av resultat och insikter som fas genom detta arbete.

Spridning av resultatet sker inom de strukturer som finns etablerade inom Region Skane och RF-SISU
Skane, bland annat genom temamoéten med samverkansparter, webbsidan Sdtt Skdne i rérelse och
webbsidan RF-SISU Skane och genom respektive parts natverk.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/strategi-2025

5.1 Ansvarsfordelning

Region Skane atar sig att i samverkan med RF-SISU Skane stodja implementeringen av halsoframjande
insatser genom insatserna Sdtt Skdne i rorelse riktat till Skanes kommuner samt kraftsamlingen mot
ofrivillig ensamhet i Skane dar Senior Sport School utgér en del.

RF-SISU Skane atar sig att stodja implementeringen av halsoframjande insatser i féreningar, verka for
att dessa genomfors inom ramen for en gemensamt framtagen tidplan samt bidra till uppféljning och
utvardering.

5. Arbetsprocess och uppfoljning

Pa arlig basis ska den gemensamma inriktningen sattas i en aktivitetsplan utifran en tematisk
inriktning. Se Bilaga 1.

RF-SISU Skane och Region atar sig att senast 31 januari ar 2025 och 2026 redovisa en utvardering
inom ramen for sin insats, som beskriver foregaende ars tematiska inriktningar i en gemensamt
framtagen aktivitetsplan.

Tva ganger om aret, det forsta tillfdllet senast 1 mars 2024 ska det ske en avstamning mellan RF-
SISUs tjansteméan och Region Skanes tjansteman for att félja upp aktivitetsplanens tematiska
inriktningar och bidra till nya initiativ.

Arligen, senast 1 april 2024, 2025 samt 2026 ska det ske en avstimning mellan ordférande for RF-
SISUs styrelse alternativt chefstjansteman och av Regionala utvecklingsnamnden utsedd ansvarig
politiker samt enhetschef pa enheten for miljo och halsa. Dessa beslutar om nya tematiska
inriktningar i en den gemensamma aktivitetsplanen och foljer upp inriktningen fér det gemensamma
arbetet.

Regional Skane och RF-SISU Skane atar sig att sammanstélla utvarderingarna for aren 2024 - 2026 i
en rapport senast 1 maj 2027.

6. Marknadsforing

Nar aktiviteter som beskrivs i aktivitetsplanen ska lyftas i media ska kommunikationstjansterna hos
respektive part kontaktas och samrada hur respektive varumarken ska uttryckas.

7. Kontaktuppgifter for respektive part

Region Skane

Jens Sorvik

Region Skane

291 89 Kristianstad
040-309 34 50
jens.sorvik@skane.se

RF-SISU Skane

Patrik Karlsson
Box 10063

200 43 Malmo

010-476 5713



patrik.karlsson@rfsisu.se

8. Andring av uppdraget

Om parterna kommer 6verens om att dndra uppdraget, eller avbryta uppdraget i fortid, ska parterna
avisera varandra skriftligt, dock senast 3 manad fore tankt tidpunkt for andring eller avslutande.

Andringar av detta uppdrag skall godkdnnas av bada parter i avtalet och dokumenteras skriftligt.

9. Avtalstid

Detta avtal galler fran och med 2024-01-01 till och med 2026-12-31 da avtalet automatiskt upphor
att gélla savida inte parterna skriftligen kommer 6éverens om annat. Avtalet har upprattats i tva (2)
originalexemplar av vilka parterna tagit varsitt.

Malmo den

Anna Jahnke Jane Andersson
Ordférande Ordférande
Regionala utvecklingsnamnden RF-SISU Skane

Region Skane
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