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Förbättra tillgången till spiral och p-stav 
 
”The Contraceptive CHOICE Project”, en stor och inflytelserik amerikansk studie som 
inleddes 2007, visade på stora fördelar med långverkande, reversibla preventivmedel som p-
stav och hormonspiral. Studien visade att p-stav och hormonspiral var de preventivmedel som 
flest blev nöjda med och som de allra flesta valde när de inte behövde betala för dem själva.  
 
Spiral och p-stav är långverkande, säkra och går enkelt att ta ut om man vill sluta med dem.  
De sätts in på mottagning av barnmorska eller gynekolog, men patienten ansvarar själv för att 
ha med sig en spiral eller p-stav vid besöket. Därför kan dessa preventivmedel i regel inte 
sättas in direkt vid ett första besök. Om patienten efter att ha konsulterat sin läkare eller 
barnmorska bestämmer sig för att sätta in en spiral eller p-stav så måste hon själv gå och köpa 
den på apoteket, för att sedan återkomma till mottagningen för att få den insatt. Det krävs 
alltså två besök istället för ett. Det är inte en god användning av vare sig patienternas eller 
sjukvårdens tid. 
 
Det riskerar att leda till att färre väljer det preventivmedel de helst vill ha samt till att både 
sjukvården och patienten behöver lägga mer tid än nödvändigt på att tillgodose behandlingen. 
 
Socialdemokraterna föreslår därför 
 
att Region Skåne tar fram ett förslag på hur dubbla besök kan undvikas i samband 

med att spiral eller p-stav sätts in. 
 
 
För Socialdemokraterna i Region Skåne 
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Anna-Lena Hogerud (S) 


