Beddmning ansokningar bidrag fran idéburna organisationer som
ska bidra till att framja psykisk hdlsa hos unga, verksamhetsar 2021

Del av riktlinjer kriterier som stodjer bedomningen. | 6vrigt bifogas specifika dokument.

1.

2.

Tydliga aktiviteter som vdnder sig mot unga frdn 6 - 25 Gr och som har som syfte att férbdttra
den psykiska hdélsan.

Aktiviteterna bér fokusera pd det som brukar bendmnas som levnadsvanor som fysisk
aktivitet, matvanor, s6mn, sexuell aktivitet, tobak, alkohol och narkotika samt sociala
ndtverk.

Idéburna organisationer som far bidrag fran Regional utveckling ska

vara demokratiskt uppbyggda ddr medlemmarna har ett reellt inflytande éver verksamheten,
ta avstdnd fran rasism och intolerans samt virna demokratin mot vdldsbejakande extremism
stodja demokratiska idéer

vara partipolitiskt obundna

spegla mangfalden i samhdllet, med vilket menas allas lika réttigheter och méjligheter
oavsett kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
tros- uppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell Idggning eller dlder, samt ha en tydlig
regional prdgel ddr verksamheten foretrddesvis ska beréra hela Skdne.

Organisationsbidragen ska

mdjliggdra fér nya och befintliga organisationer att med sin verksamhet bidra till att uppfylla
den regionala utvecklingsstrategins visionsmal Det 6ppna Skdne

bidra till en positiv pdverkan pa de tre hdllbarhetsperspektiven miljé, social och ekonomisk
hdllbarhet.

i de fall da organisationens verksamhet védnder sig till barn och unga, ska verksamheten félja
pad Lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rdttigheter.

ha en regionévergripande verksamhet

Inkomna ansdkningar

17 st ansokningar 6 848 321 kr
Budget: 2 520 000 kr

Det har for verksamhetsar 2021 blivit en 6versokning i forhallande till budget och darfor ges forslag
pa reduceringar.

Forslag till beslut om bidrag enligt budget 9 ansdkningar 2 520 000 kr.
Reducerade belopp for 7 ansékningar -1 744 600 kr
Rekommenderat avslag 8 ansokningar 2 583 721 kr




Folkhalsoberedningen foreslar Regionala utvecklingsnamnden att
besluta om stod for verksamhetsaret 2021 till féljande idéburna
organisationer som kan framja psykisk hélsa hos unga

1. BUFFF (Barn- och ungdom med foralder/familjemedlem i fangelse) — skt
bidrag 268 000 kr.

Motivering 200 000 kr: Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa. Insatserna vander sig till en utsatt grupp av barn, som samhallet i 6vrigt har svart att
na.

Verksamhet: Ger stod till barn vars foraldrar ar i fangelse. Huvudsyfte att arbeta med barns psykiska
valmaende. Forebygga att de inte hamnar i kriminalitet. Aktiviteter som framijar fysiska rérelser och
aktiviteter. Stodjer alla familjemedlemmar. Har en uppsdkande verksamhet. BUFFF i Skane ar en av
15 nationella BUFFF féreningar. Nationellt funnits i 18 ar. Bidrar till en trygg motesplats.
Gruppaktiviteter. Radgivning och samtal. Chatt. Foraldragrupper i samarbete med
kriminalvardspersonal.

Regionovergripande verksamhet: Lokaler i Malmo och Helsingborg men verkar éver hela Skane.
Sokt bidrag fran annan: Malmo stad 250 000 kr, Helsingborgs stad 400 000 kr.

2. FIFH (Foreningen Idrott F6r Handikappade) — skt bidrag 600 000 kr
Motivering 450 000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa. Verksamheten ger barn o ungdomar med funktionshinder 6kad livskvalitet gm traning
och idrott. Aktiviteterna ger ett meningsfullt sammanhang, bryter utanférskap och leder till
delaktighet. Individen kan paverka sin egen halsoutveckling, ges inflytande 6ver sin egen sociala
situation, fritidsaktiviteter och frigdrelse och sjalvstandighet. Direkt satsning mot goda levnadsvanor.
Skapar forutsattningar for god psykisk halsa.

Verksamhet: Idrottsverksamhet riktad mot vuxna, barn och ungdomar med funktionshinder.
Rullstolsakademin. Samverkan Barn och Ungdomshabiliteringen. Uppstkande verksamhet.
Samverkan RF SISU Skane och Parasport Skane.

Regionovergripande verksamhet: Fysisk verksamhet, FIFH-hallen i Malmé. Cirka 40 % av
medlemmarna kommer fran andra orter an Malmo.

Sokt bBidrag fran annan: Inte for den aktivitet som beskrivs i ansdkan.

3. Friluftsframjandet Syd — sdkt bidrag 395 000 kr.

Motivering: 395 000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa. Genom friluftsliv och meningsfull utevistelse ges barn en starkt relation till naturen,
battre halsa och en 6kad miljomedvetenhet. Forskning visar att den fria leken utomhus utvecklar
barn bade socialt och emotionellt. Naturen vacker lusten att |dra och stimulerar hjarnans tillvaxt.
Barn som vistas mycket utomhus ar dessutom mer koncentrerade, mindre rastl6sa och drabbas mer
sdllan av infektioner.

Verksamhet: Har till sndamal att framja en aktiv fritid och darigenom verka fér folkhalsa.
Regionovergripande verksamhet: 25 Kommuner.

Sokt bidrag fran annan: Nej.

4. Foraldraféreningen mot narkotika, sokt bidrag 180 000 kr.

Motivering bidrag 180 000 kr: Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar férutsattningar for god
psykisk hdlsa genom minskad droganvandning hos unga.

Verksamhet: 1. Starka foraldrar och anhoriga i det drogférebyggande arbetet genom kostnadsfria
radgivande samtal och informationsinsatser. 2. Stodja foraldrar och anhoriga till ungdomar med
missbruksproblem. 3. Motverka och forebygga narkotikaanvandning och dess konsekvenser genom



att utféra drogtester samt informera pa bland annat féraldramaoten, i skolklasser och pa
personalutbildningar.

Regiondvergripande verksamhet: Lokaler Malmo + Trelleborg. Anhorigstdd, radgivande samtal till
unga, foréldrar o narstdende. Ringmoten. Foreldasningar skolor. Drogtester.

Sokt bidrag fran annan: 80 000 kr.

5. Maskrosbarn — sdkt bidrag 400 000 kr

Motivering 200 000 kr. Uppstart av verksamheten i Skane 2020. Jobbar utifran kunskap, identitet,
relationer och framtid. Personal fokus pa utbildning suicidprevention. Fysiska stddsamtal i Malmo
och Helsingborg samt digitala stodsamtal, stod fran kurator och barnombud. Barn upplever en
skamproblematik kring den egna situationen. | dagsldget soéker sig ett 40-tal ungdomar fran
Helsingborg, Eslév, Ho6r, Angelholm, Kristianstad till féreningens ungdomsgérd i Malmo for att fa ett
annat sammanhang, delta i gemensamma middagar, i lek, spel, besdker utomhusaktiviteter,
genomfor varderingsévningar, pratar om varfér de kommer till ungdomsgarden. Foreningen betalar
resor.

Verksamhet: Ge stod till ungdomar som har en féralder med ett missbruk, psykisk ohalsa eller som
utsatter dem for vald. Féreningen ska ocksa pa olika satt informera om vilka konsekvenser en
utsatthet ger och verka for att 6ka kunskapen om hur missbruk, psykisk ohalsa och vald paverkar
barns uppvaxt.

Deltar i referensgruppen “Barn i utsatta livssituationer” som drivs av Kunskapscentrum
barnhélsovard, Region Skane med representanter fran hela regionen for att na ut brett med var
stoédverksamhet och var kunskap om malgruppen som kan komma till gagn for professionella i hela
regionen som moter dessa barn.

Deltar i Lansstyrelsen Skanes ANDTS-natverk for samordning av fragor som ror alkohol, narkotika,
dopning, spel i hela regionen.

Hitintills haft samverkansmoten med 13 olika kommuner i Skane, framst socialtjanst och elevhalsa.
Dessa ska foljas upp under 2021, dartill berdknar vi ocksa att vi kommer beséka ytterligare 10
kommuner for samverkansmoten.

Nyligen tryckt upp 300 barnrattsboxar som under 2021 kommer att distribueras till kommuner 6ver
hela Skane. Barnrattsboxarna ar ett metodstod for professionella som arbetar med Maskrosbarns
malgrupp for att gora barn mer delaktiga i samtal som rér dem (enligt Barnkonventionen artikel 12
om barns ratt att uttrycka sin mening i fragor som berér barnet). Vi kommer att arbeta aktivt under
2021 for att sprida dessa till hela regionen.

Erbjuder under hela varterminen 2021 gratis fysiska och digitala elevférelasningar till skolor i Skane.
Utskicket gar ut till samtliga hogstadie- och gymnasieskolor i hela regionen.

Regionovergripande verksamhet: Stodjer barn fran 11 kommuner (Malmo, Helsingborg, Landskrona,
Vellinge, Lund, Esldv, Ho6r, Kristianstad, Trelleborg, Astorp och Svedala). Ambition ar en regional
verksamhet, medverka i ndtverk och bidra med expertkunskap.

Sokt bidrag fran annan: Ja, Kavlifonden.

6. Skolidrottsforbundet Skane — skt bidrag 393 600 kr

Motivering 200 0000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar férutsattningar for god
psykisk halsa. Avser utbildning unga leder unga. Utbildningen ska leda till nya ledare som ska leda
barn och unga efter skoltid i fysisk aktivitet.

Verksamhet: Utbildar unga ledare att leda barn och unga i fysiska aktiviteter efter skoltid i lokala
skolidrottsforeningar. Verkar for bildandet av nya skolidrottsféreningar i skanska kommuner.
Sokt bidrag fran annan: Svenska skolidrottsforbundet, kommuner, Sparbanken Skane, RF SISU.

7. Skanes Nykterhetsforbund — skt bidrag 765 000 kr
Motivering 285 000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa genom minskad alkoholanvandning hos unga.




Verksamhet: Forbundet syfte ar att framja helnykterhetsidén, motverka bruket av alkohol, narkotika
och andra beroendeframkallande medel och dérigenom verka fér en fortgaende minskning av
alkohol- och narkotikaskadorna for att uppna en battre folkhalsa.

Regionovergripande verksamhet: Beskriver verksamhet i 24 kommuner.

Sokt bidrag fran annan: JUNIS 50 000 kr

Planerade insatser 2021:

200 000 kr Planeras att ges till hogstadieelever i 10 kommuner. Samarbete med teatergruppen
Adesso och med Junis. Genom teaterférestallningen "Bengtsson pa dérren” tas dmnet ”“Barn till
missbrukare upp, hur det ar att leva i en missbruksfamilj. Efter forestallningen fors ett samtal med
eleverna och de vuxna som finns kring barnen i skolan. Erfarenheten visar att efter dessa samtal
soker sig barnen till vuxna for att fa stod och hjalp i sin situation. For att ta bort skuldkanslor hos
barnen, framhaller de stédjande vuxna att det inte ar barnens fel att mamma eller pappa dricker.
Juni samarbetar med stodfunktioner runt skolan som finns till hjalp for barnen. Tidigare insatser har
haft positiva effekter pa barnens valbefinnande.

75000 kr. Forelasningar ska erbjudas personal som arbetar med barn och ungdomar for att aterge
kunskap for att battre kunna se och upptécka barnens problematik och stodja dem i deras situation.
Ett stort antal barn vaxer upp med vuxna som har en riskfylld alkoholkonsumtion. Corona-situationen
kan innebara alkoholkonsumtionen okar. Féreldsningar planeras genomforas i minst 10 kommuner i
Skane. Samarbete med JUNIS for att na forskolor med ett projekt som heter "LUDDE”. Ludde ar ett
laromedel for personal i forskolan som moter barn i aldrarna 6 — 9 ar. Materialet innebér ett verktyg
for att prata med barn om hur det &r att leva med nagon som har missbruksproblem, att verka for att
barnen mar battre och skapa férutsattningar for goda levnadsvanor.

10 000 kr Administrationskostnader for hantering av ovan beskrivna insatser, porto, hyror, telefon
och datauppkoppling mm.

8. Spelberoendes forening — skt bidrag 660 000 kr.

Motivering 300 000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa.

Verksamhet: Forebygga och avhjdlpa spelberoende och dess anhdriga i forsta hand genom hjalp till
sjalvhjalp. Sprida information om spelberoendets orsaker, konsekvenser, uttrycksformer, behandling
och majliga hjalpinsatser. Informera och stédja spelberoende personer, deras anhériga samt
informera andra berérda. Férebygga spelandets psykosociala skadeverkningar sarskilt bland barn och
ungdomar.

Regionovergripande verksamhet: Medlemmar i Malmo, Svedala, Staffanstorp, Eslov, Trelleborg,
Vellinge, Helsingborg, Kavlinge, Ystad, Hassleholm, Kristianstad, Lund, Lomma, Landskrona, Bromolla.
Fysiska moten i Malmo och Kristianstad. | 6vrigt digitala moten.

Sokt bidrag fran annan: Malmo stad 785 000 kr

9. Suicid Zero — sdkt bidrag 603 000 kr.

Motivering 310 000 kr. Direkt satsning mot goda levnadsvanor. Skapar forutsattningar for god
psykisk halsa.

Verksamhet: Suicid Zero ar en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att radikalt minska
sjalvmorden i Sverige. Denna insats avser preventivt arbete suicid. Utveckla och sprida ”Livsviktiga
snack” som fokuserar pa samtalet och betydelsen av det sociala samspelet mellan vuxna och barn
samt vikten av att tidigt tréna att satta ord pa tankar och kénslor. Féraldrar utbildas ge stéd i en
dialog med barnet om att kunna satta ord pa tankar och kénslor. Barnen ska harigenom bli battre
rustade att klara av livets utmaningar. Samverkan med RF SISU och Lansstyrelsen.
Regionovergripande verksamhet: Avser insats i samtliga skanska kommuner.

Sokt bidrag fran annan: Ne;j.




Folkhalsoberedningen foreslar Regionala utvecklingsnamnden att
besluta avsla ansokningar

1. KFUM Kiosk (Kristliga Foreningen fér Unga Manniskor Idrott och social
kunskap) - sokt bidrag 175000

Motivering 0 kr: Rekommenderar avslag: Uppfyller inte kriterier fér ansdkan.

Verksamhet: Sysselsatta barn fysiskt och psykiskt. Fa barn och ungdomar delaktiga idag som star
utanfor foreningsliv och annan organiserad verksamhet samt bestka adldre manniskor som behdver
en social kontakt och fysisk rorelse.

Regionovergripande verksamhet: Nej. Beskriver i ansokan verksamhet i Malmo och Burlov samt
Svedala.

Sokt bidrag fran annan: Malmo stad, Burlévs kommun, RF SiSU.

2. Radda Barnen — sokt bidrag 383 000 kr

Motivering 0 kr: Insatsen ar av tillfallig karaktar.

Verksamhet: Arbetar for barns rattigheter. Specifika projekt, i det hdr avseendet Team up som ska ge
ett ge psykosocialt valbefinnande med rérelsebaserade aktiviteter for att starka barns
motstandskraft. Vill i detta projekt rekrytera 14 ideella ledare som i sin tur ska identifiera unga som
upplever hog stress och hanvisa dem till adekvat stéd. Utbildning ledare och kostnader for
rorelsebaserad aktiviteter, tréjor samt avslut utstéllning konst fran barnen.

Regionovergripande verksamhet: Planerad verksamhet i minst 6 kommuner

Sokt bidrag fran annan: Nej.

3. Somaliska freds- och skiljedomsféreningen - sdkt bidrag 190 000 kr
Motivering 0 kr. Verksamheten koncentrerad till Malmo, framst Rosengard.

Verksamhet:

Verka for integration i segregerade omraden i Sverige. Detta sker genom kultur- och
sportaktiviteter, laxhjalp, matlagningskurser samt praktisk hjalp med administration och
pappersarbete. Arbeta med utvecklingsarbete i Somalia med syfte att skapa en hallbar och
fredlig utveckling i regionen.

Regionoévergripande verksamhet: Nej.

Sokt bidrag fran annan: 10 000 kr folkbildning och aktivitetsbidrag.

4. Studieforbundet vuxenskolan — dansverksamhet - S6kt bidrag 515 540 kr
Motivering 0 kr: Handlar i forsta hand om metodutveckling. Andra delen avser ett genomfdrande,
bada hanger ihop. Annan evidensbaserad metod med dans finns.

Verksamhet: Studieférbund. Ansékan avser metodutveckling, utbildning, dansverksamhet.
Regionovergripande verksamhet: Malmo, Trelleborg och Lund.

Sokt bidrag fran annan: Sokt bidrag for samma verksamhet fran utvecklingsbidraget Kultur

5. Studieférbundet vuxenskolan, design jam - sdkt bidrag 569 406 kr
Motivering 0 kr. Utvecklingsprojekt, metodutveckling i dialogforum for att paverka. Inga direkta
satsningar som ska leda till 6kad psykisk halsa eller goda levnadsvanor. Generella atgarder, ingen
stark koppling till den enskildes psykiska halsa.

Verksamhet: Studieférbund. Denna insats avser utveckling av metoden dialogforum dar barn och
unga inventerar behov och féreslar atgarder.

Regionovergripande verksamhet: Framkommer ej.

Sokt bidrag fran annan: Nej.




6. Svenska muslimer for rattvisa och fred - s6kt 247 000 kr

Motivering 0 kr. Vander sig till fortroendevalda. Soker dven fran Regionala utvecklingsndmnden
bidrag avseende barn- och ungdomsorganisationer.

Verksamhet: Verksamhet riktar sig till att skapa férandring i hela samhallet, men framst till unga
som ska leda verksamheten.

Regionoévergripande verksamhet: Malmo, Kristianstad, Lund, Héganas, Astorp, Helsingborg, Bjuv.
Sokt bidrag fran annan: Nej.

7. Ungas moajligheter — s6kt bidrag 400 000 kr

Motivering 0 kr: Uppfyller inte kriterierna. Avsaknad av dokument. Framkommer inte uttalad psykisk
effekt pa halsan eller vilka levnadsvanor som framjas.

Verksamhet: Vill kunna erbjuda Hélsopass i Framtidsdagar bade i grundskolan och pa gymnasiet.
Avser genomfoéra 100 halsopass under 2021.

Sokt bidrag fran annan: Nej.

8. Verdandi (arbetarnas socialpolitiska organisation) — skt bidrag 103 775 kr
Motivering 0 kr. Avser fritidsaktiviteter dar personal tar hand om barnen och lyssnar pa dem.
Framkommer inte uttalad psykisk effekt pa halsan eller vilka levnadsvanor som framjas.
Verksamhet: Fritidsverksamhet riktad mot barn och ungdomar 6 — 25 ar fran familjer med problem
kring droger, ekonomi, kriminalitet, spelmissbruk. Lyssnar och stottar barn och ungdomar pa olika
satt.

Regionovergripande verksamhet: Avser genomfora insatser i alla kommuner.

Sokt bidrag fran annan: Ja.




