
Bilaga fördelning av föreningsbidrag HSN 2021

Organisation och 

målgrupp
Syfte och mål

Ansökan 2021 

(kr)

Bidrag 2020 

(kr)
Beslut 2021 (kr) Motivering

Apnéföreningen

De som redan 

behandlas för 

sömnapné samt de som 

inte kommit under 

behandling. 

Sprida information om folksjukdomen sömnapné via 

media och föreläsningar. Arrangera informations- och 

medlemsmöten om forskningsrön och medicinsk- 

tekniska hjälpmedel.
25 000 25 000 25 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer

FreeZone

Barn och unga 11-22 år 

som lever med 

hedersnormer eller är 

nyanlända. 

Yrkesverksamma samt 

ledande beslutsfattare.

Arbetar för barns rättigheter, öka ungas psykiska 

hälsa och förebygga hedersrelaterat våld och förtryck. 

Öka kompetensen hos yrkesverksamma och samverka 

med andra aktörer i dessa frågor. Spridning av 

metoden Free Zone regionalt. 374 972 150 000 313 500

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.

Mind Skåne 

Vuxna, barn och 

ungdomar med psykisk 

ohälsa och 

självmordstankar samt 

närstående. 

Aktivt motverka psykisk ohälsa där drabbade blir 

respekterade och får rätt stöd så att ingen tar sitt liv. 

Ge medmänkligt stöd, sprida kunskap och bilda 

opinion för att förebygga psykisk ohälsa. Möjliggöra 

verksamheten (lokalavdelning m lokalkontor) i Skåne. 

469 600 100 000 306 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer

Osteoporosföreningen

Förening för personer 

med osteoporos, 

anhöriga vårdgivare, 

personal, landsting och 

politiker.

Värna om de som har osteoporos och arbeta 

förebyggande. Medverka till ökad kunskap om 

betydelsen av diagnos. Öka kunskapsnivån om 

sjukdomen hos politiker, media och professionen.
25 000 25 000 25 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.
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PRO Skåne

Pensionärsorg

Att tillvarata de äldres rätt i samhället

Bedriva förebyggande friskvård, utbildning och 

studier. 850 000 820 500 820 500

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 

RFSL Rådgivningen 

Skåne

Hbtq-personer och 

deras anhöriga.

RFSL Rådgivningens övergripande mål är att stärka 

HBTQ personers hälsa. Medel söks som tidigare år till 

samtalsmottagningen. 1 100 000 510 000 510 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.

RPG Skåne-Blekinge

Pensionärsorg

Verksamheten syftar till berikande aktiviteter, 

förmedling av samhällsinformation samt 

opinionsbildning i för pensinärer viktiga frågor. Bidra 

till minskad ensamhet.

50 000 39 000 39 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer

Skånes distrikt av 

Länkens 

kamratförbund

Stödjande aktiviteter till 

missbrukare av alkohol 

och droger

Stödja distriktsföreningar, arrangera aktiviteter, t ex 

utbildningar. Bistå kommunerna med nattvandringar, 

informationsträffar och brukarsamverkan.

85 000 75 000 75 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.

S:t Lukas Helsingborg

Människor med intresse 

för psykiskt mående och 

existentiella frågor.

Erbjuda mötesplatser för människor som önskar delta 

i samtal om livsnära frågor, arrangerar offentliga 

föreläsningar, kurser och konferenser på teman om 

ökad livskraft och psykisk hälsa. 
20 000 10 000 15 000

Ingår i ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 

St:Lukas Kristianstad

Medlemmar och 

allmänhet.

Erbjuda mötesplatser för människor som önskar delta 

i samtal om livsnära frågor, arrangerar offentliga 

föreläsningar, kurser och konferenser på teman om 

ökad livskraft och psykisk hälsa. 

60 000 10 000 25 000

Ingår i ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 
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S:t Lukas Lund

Medlemmar, volontärer 

och allmänheten

Erbjuda mötesplatser och arrangerar öppna kvällar 

med samtal om existeniella frågor. Söker medel till 

dessa öppna kvällar.

30 000 10 000 20 000

Ingår i ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 

S:t Lukas Malmö

Personer med psykiska 

besvär och/eller 

intresse för existentiella 

frågor och/eller 

psykoterapi. Personal 

inom hälso- sjuk- och 

socialvård med 

personalansvar

Föreningen erbjuder mötesplatser för människor som 

önskar delta i samtal om livsnära frågor. Söker medel 

för samtals - och programkvällar. 

50 000 10 000 25 000

Ingår i ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 

S:t Lukas Nordvästra 

Skåne

Programkvällar som rör 

livsåskådning, personlig 

utveckling och 

relationer. 

Erbjuda mötesplatser för människor som önskar delta 

i samtal om livsnära frågor, arrangera offentliga 

föreläsningar, kurser och konferenser på teman om 

ökad livskraft och psykisk hälsa. 

50 000 10 000 25 000

Ingår i ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer. 

SKPF Skåne

Pensionärsorg

Traditionell pensionärsverksamhet såsom 

studiecirklar, mötesverksamhet, resor samt bevaka 

pensionärernas rättigheter i samhället.
370 000 343 000 343 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer
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Riksförbundet SPES 

skånekrets

Närståendeorg med 

stöd till alla som 

drabbas av anhörigs 

självmord. Öka 

kunskapen och arbeta 

suicidpreventivt.

Minska antalet självmord och självmordsförsök 

genom att höja kunskapsnivån om suicidprevention. 

Arbetar med samtals- och ungdomsgrupper varje 

månad. Verksamhet i form av kontaktpersoner och 

telefonjour varje kväll. 70 500 37 500 37 500

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.

SPF Seniorerna Skåne

Pensionärsorg

Seniorer och personer 

som har rätt att 

uppbära pension, samt 

deras anhöriga.

Stimulera friskvård, god livskvalitet, en aktiv livsstil 

genom stöd, service och utbildning till medlemmar 

och lokalföreningar. Motverka ensamhet. 

1 200 000 820 500 820 500

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.

Spädbarnsfonden 

Föräldrar och anhöriga 

som förlorat ett barn 

före eller under första 

levnadsåret. 

Vårdpersonal, gravida 

och närstående.

Verka för att antalet barn som dör i slutet av 

graviditeten eller i plötslig spädbarnsdöd minskar. 

Stödja den lokala strukturen.

275 000 100 000 100 000

Bedriver ett regionövergripande arbete som 

kompletterar HSNs uppdrag i enlighet med 

fastställda riktlinjer.

Södra distriktet 

rikslänkarna

Missbrukare, deras 

anhöriga, anställda i 

kommuner/landsting, 

allmänhet, skola, arbets- 

och föreningsliv

Stödja missbrukare, medberoende och anhöriga. 

Sprida infomaterial. Verka för drogfria alternativ i 

sociala sammanhang. Erbjuda utbildningar inom 

länkrörelsen. Söker för kurser/utbildningar och 

utåtriktad verksamhet 85 000 75 000 75 000

Bedriver ett regionövergripande förebyggande 

arbete som kompletterar HSNs uppdrag i 

enlighet med fastställda riktlinjer.
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Alzheimer Sverige                                      

Patient - och 

anhörigorganisation

 Syftet med ansökan är att kunna finna nya arbetssätt 

och lösningar för att kunna möta våra medlemmars  

behov av råd och stöd till följd av restriktionerna 

under Covid 19.  

Organisationen behöver moderniseras och 

digitaliseras. 
1 014 816 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller inte alla grundläggande 

krav för bidrag enligt HSNs riktlinjer. 

Ensamkommandes 

förbund                             

Ensamkommande och 

nyanlända barn och 

ungdomar

Genom aktiviteter, utbildningar, projekt och 

Motesplats Otto. Utveckla befintlig verksamhet. 

275 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Föreningen Furuboda

Individer med 

funktionsnedsattning 

eller risk for langvarigt 

utanforskap, utrikes 

födda och nyanlända.

Sökta medel avser aktiviteter som motverkar 

passivitet och bryter isolering hos målgruppen.

980 000 0 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.
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Glaukomföreningen 

Personer med 

diagnostiserad glaukom 

och de som finns i 

riskzonen att drabbas, 

samt 

familje/stödmedlemmar

.

Informera om glaukom till medlemmar och 

allmänhet. Anordna informationsmöten, träffpunkter 

och föreläsningar av läkare. I samverkan med politiker 

och sjukvården verka för en god glaukomsjukvård.

20 000 0 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

KFUK-KFUM Syd

Äldre personer som 

drabbats av stroke eller 

Parkinsons sjukdom 

samt deras närstående 

och anhöriga.

Mera LiV-projektet (3-års projekt) ska höja livskvalite, 

öka aktivt deltagande i gemensamma verksamheter 

och minska utanförskap och sociala isolerlng.

50 000 0 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Läkare i världen

Individer som av olika 

anledningar inte har 

eller inte kan tillgodose 

sin rätt till vård. Bland 

annat papperslösa, 

asylsökande, mobila EU-

medborgare, 

tredjelandsmedborgare.

Tillgodose vårdbehovet för individer som saknar 

tillgång till den offentliga vården. Öka kunskapen om 

dessa individers vårdrättigheter för målgruppen, 

myndigheter och vårdinstanser. Syftet med ansökan 

är att gravida EU-medborgare och papperslösa i 

Skåne ska få den vård de har rätt till samt att vården 

ska vara trygg, sammanhållen och upplevas tillgänglig, 

att vård vid psykisk ohälsa hos nämnda målgrupper 

ska bli mer tillgänglig, att främja hälsosamma 

levnadsvanor under graviditet samt att suicid bland 

individer inom nämnda målgrupper ska minska.

280 555 0 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. De angivna 

ändamålen kompletterar HSNs uppdrag men 

medel kan inte beviljas mot bakgrund av andra 

mer prioriterade behov och beslutad budget.
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Melanomföreningen 

Patienter med malignt 

melanom och 

närstående till dessa.

Tillvarata melanompatienters intressen genom att 

värna om modern, högkvalitativ och likartatd 

prevention forskning, diagnostik och behandling för 

patienter med malignt melanom. Ökad aktivitet i 

Skåne. 

20 000 0 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Noaks Ark Mosaik                                                                                                   

Nyanlända och andra 

utlandsfödda som lever 

med hiv i Skåne.

Verka för en begränsning av hivepidemin och dess

konsekvenser, bland annat genom att erbjuda stöd till 

och arbeta för utsatta människor

med hiv och deras närstående och sprida kunskap om 

hiv, andra sexuellt överförbara infektioner

samt sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter.

240 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Patienter och anhöriga 

i rättspsykiatrin

Öka patienters och anhörigas inflytande över den 

rättspsykiatriska vården och för att verka för en ökad 

rättssäkerhet. Etablera och utveckla lokalavdelningen  

i Skåne. Värva fler medlemmar och bistå patienter i 

den rättspsykiatriska vården med stöd, vägledning, 

gemenskap samt juridisk kompetens. 

176 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Positiva Gruppen Syd                           

Personer som lever med 

HIV

Säkerställa att personer som lever med hiv, primärt 

de som inte bor i Malmö, får möjlighet att delta i 

samhället på lika villkor som alla andra. Riktade 

kunskapshöjande insatser lokalt runt omkring i Skåne 

och erbjudande om peer support på platser utanför 

vårt kontorsområde. 265 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.
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Romany Patrin                               

Målgrupp romer

Söker medel för sprida information på ett korrekt, 

tydligt och tillgängligt sätt. 150 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller inte alla grundläggande 

krav för bidrag enligt HSNs riktlinjer. 

RSMH Skåne                                                                                                         

Psykisk ohälsa

RSMHs huvudsyfte är att verka kamratstödjande. 

RSMH Skåne verkar på Regional nivå, både genom att 

stötta individuella medlemmar och lokalföreningar. 
400 000 Ej sökt 0

Föreningen beviljas medel av nämnden för 

psykiatri, hjälpmedel och habilitering.

Sköldkörtelförbundet                                

Patientförening

Stödja personer med sköldkörtelsjukdomar och 

relaterade funtionsnedsättningar samt att tillvarata 

och bevaka deras intressen. Söker medel till 

föreläsning.

19 800 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Sköldkörtelförbundet Söker även medel för att öppna tre nya cafégrupper 

på tre nya orter. 
35 500 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Medel beviljas inte 

mot bakgrund av andra mer prioriterade behov 

och beslutad budget.

Snacka Nu                                     

Personer med psykisk 

ohälsa

Verka för att förebygga utanförskap och isolering 

genom individuell coachning, gemensamma

medskapande aktiviteter, gruppanpassade 

samtalscafeer.

1 520 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller inte alla grundläggande 

krav för bidrag enligt HSNs riktlinjer. 

Spelberoendegruppen                                                                             

Spelberoende och 

anhöriga

Att hjälpa spelberoende och anhöriga via 

självhjälpsgrupper samt jobba förebyggande mot 

samhället. Utveckla verksamheten med fler 

självhjälpsgrupper och kamratstödjare.

100 000 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller inte alla grundläggande 

krav för bidrag enligt HSNs riktlinjer. 

Yalla Trappan                                       

Icke-svensktalande 

kvinnor under graviditet 

och förlossning

Etablera verksamheten Yalladoula/kulturtolk i 

Region Skåne för att komplettera regionens 

förlossning- och mödrahälsovård. 893 250 Ej sökt 0

Föreningen uppfyller grundläggande villkor för 

bidrag enligt HSNs riktlinjer. Bidragsformen 

bedöms dock inte som lämplig för ändamålet 

med ansökan. 
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