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Svar pa initiativarende. Stark varden av langtidssjuka i covid-19

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden avslar initiativarendets forsta att-sats.
2. Halso- och sjukvardsnamnden bifaller andra att-sats och ger hélso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att utreda behovet av ett vardprogram for
langtidscovid.

Sammanfattning

Anna-Lena Hogerud (S) har i ett initiativarende till halso- och sjukvardsnamnden
foreslagit att halso- och sjukvardsnamnden anslar medel fran posten i namndens
internbudget avseende tillganglighetsatgarder for att oka tillgangligheten

och forbattra varden av patienter med langtidssymptom av covid-19 inom

saval priméarvarden som specialistvarden och starka samverkan mellan dessa
vardnivaer kring denna patientgrupp samt att halso- och sjukvardsdirektoren far
i uppdrag att utreda behovet av ett vardprogram for langtidscovid.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-04-08
2. Initiativirende 2021-02-11

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

Dalig tillganglighet eller brist pa kunskap?

Utbrottet av pandemin har kravt stora omstallningar inom hélso- och
sjukvarden. Verksamheterna har tvingats sakerstalla ett akut omhéandertagande
av saval virussmittade patienter som patienter med andra akuta och svara
sjukdomstillstand. Det har bl.a. medfort att en stor mangd planerade vardbesok
och operationer stallts in eller skjutits pa framtiden. Utebliven vard innebér stort
lidande, funktionsnedséattning och ibland fortida dod for vissa patientgrupper.

| januari och februari 2021 vantade drygt 10 procent fler patienter i Skane mer
an 90 dagar pa sitt forsta besok inom slutenvarden jamfort med foregaende ar.
Under samma period véantande 6ver 20 procent fler patienter mer an 90 dagar pa
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operation/atgard jamfort med aret innan. | samband med den genomférda gap-
analyser for inforandet av personcentrerade och sammanhallna vardférlopp har
det kommit fram att rehabiliteringen har uteblivit for flera patientgrupper under
pandemin.

Regionfullmaktige har tilldelat halso- och sjukvardsnamnden 534 miljoner
kronor for kdsatsningar och uppskjuten vard pa grund av covid-19-infektion
under 2021. Hur manga personer som drabbats av covid-infektion och som har
utdragna och langvariga symptom &r inte méjligt fastsla idag. Anledningen ar att
data saknas. Tillgangligheten i primarvarden mats inte per diagnos utan i andel
besok uppdelade pa tidsintervallen 0-3 dagar. Inom specialistvarden saknas det
registreringskoder for tillganglighet dvs. besok/atgard for denna patientgrupp.
Avsaknad av data bidrar till att det ar svart att faststalla hur bra eller dalig
tillgangligheten for malgruppen ar samt hur manga som de facto vantar pa besok
eller atgard inom varden.

Kunskaperna om symtom, diagnostik och behandling av malgruppen ar under
uppbyggnad och strukturer fér omhandertagande samt ansvarsfordelning

mellan olika vardnivaer inkl. hemsjukvarden &r inte klart definierade an. Nagon
behandling av langtidscovid finns &nnu inte. De olika symtomen behandlas ofta
var for sig och patienterna remitteras till olika specialistkliniker. Primarvarden ar
den forsta instans som personer med langtidscovid vander sig till nar de behdver
vard for sina symptom. Utmaningen primarvarden har idag ar att patienter som
soker vard efter covid har diffusa och oklara symtom, och det ar inte enkelt att
aberopa objektiva fynd. Manga gangen vet en allméanlakare inte heller nér och
var patienten ska remitteras till for vidare utredningar. Det finns ocksa bristande
kunskap om vilka symtom efter denna infektion som kraver behandling for att
de inte ska forsamras om atgarder uteblir samt vilka symtom som kan forvarras
om radet som ges till patienten ar att forsoka leva som vanligt. Allt detta kan
leda till att patienter med langvariga symptom efter covid-infektion upplever

att de inte far den vard de behdéver snarare dn att de inte far tillgang till varden.
Allteftersom kunskapen om langtidscovid ékar inom héalso- och sjukvarden
skapas forutsattningar for en mer tillganglig, kunskapsbaserad och jamlik vard
for malgruppen.

Nationella och regionala beslutsstod for malgruppen ar pa gang
Nationellt och regionalt pagar flera aktiviteter som ska bidra till att kunskapen
om symtom, diagnostik och behandling for personer med langvariga symptom
efter covid-19-infektion forbéttras. Socialstyrelsen har, tillsammans med det
nationella systemet for kunskapsstyrning, fatt i uppdrag av regeringen att ta
fram ett stod for hélso- och sjukvardens hantering av personer med langvariga
symptom efter genomgangen covid-19-infektion. De ska stodja utvecklingen
av relevanta verksamheter, processer och vardkedjor och bland annat beskriva
vilka insatser som kan bli aktuella utifran de symtom som personerna upplever.
Stodet ska bidra till att patientens resa genom de olika vardnivaerna blir tydlig
och ansvarsfordelningen definierad. Detta skapar goda forutsattningar for
okad samverkan mellan priméarvarden, specialistvarden samt kommunala
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hemsjukvarden. Heltackande behandlingsunderlag for priméarvarden publiceras
inom kort.

Regionalt har bl.a. allmanlakarkonsult Skane (AKO) publicerat covid-19-
riktlinjer for primarvarden. Regional samverkansgrupp med fokus pa covid-19-
rehabilitering har ocksa tagit fram en rad olika beslutstdd, bl.a. en 6vergripande
patientinformation vid utskrivning, riktlinjer och dokument kring bland

annat multidisciplinar rehabiliteringsbedémning, utskrivningschecklista

for lakare och sjukskrivningsrutiner. Inom VO infektionssjukdomar

SUS finns en multidisciplinar mottagningsverksamhet som har fér ambition

att skapa battre floden och samla kunskap exempelvis kring diagnostik och
behandling.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Initiativarendets forsta att-sats foreslas avslas och darmed uppkommer det inte
nagra ekonomiska konsekvenser. Om namnden istallet fattar ett avvikande
beslut ska de ekonomiska konsekvenserna av ett sadant beslut utredas innan
verkstallighet kan ske.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedomts nédvandigt.

Miljokonsekvenser
Arendet medfor inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedémts nodvéandig i arendet.

Uppfoljning
Ingen sarskild uppfdljning av arendet bedéms nédvéndig.
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