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Kompetenskrav for KBT inom vardval psykoterapi 2022

Ordférandens forslag
1. Halso- och sjukvardsnamnden faststaller reviderat forfragningsunderlag
for valfrihetssystem psykoterapi géllande 2021 avseende forandrat
kompetenskrav for KBT fran och med 1 januari 2022.

Sammanfattning

For behandlare inom vardval psykoterapi stélls olika kompetenskrav

utifran vilken behandlingsform behandlaren ska utfora. For KBT foreslas

att nuvarande krav kvarstar, med tillagg att legitimerad psykolog med
kompletterande psykoterapiutbildning inom kognitiv beteendeterapi motsvarande
minst 45 hp, kan godkénnas for behandlingsformen fran 2022.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Beslutsforslag 2021-05-19
2. Reviderat forfragningsunderlag for valfrihetssystem psykoterapi gallande
ar 2021
3. Fortydligande till reviderat forfragningsunderlag for valfrihetssystem
psykoterapi gallande ar 2021

Beskrivning av arendet och skélen for forslaget

For att kunna verka som behandlare inom valfrihetssystemet psykoterapi ska
behandlaren uppfylla de kompetenskrav som krévs for aktuell behandlingsform
(KBT-kort, KBT, PDT och IPT). Kompetenskraven framgar av aktuellt
forfragningsunderlag (FFU). Ar 2022 upphér KBT-kort som behandlingsform
inom vardval psykoterapi.

Bakgrunden till att KBT-kort upphor inom valfrihetssystem psykoterapi &r
den satsning som gors och de krav som stélls avseende psykisk ohdlsa inom
primarvarden. Personer med psykisk ohalsa, psykisk funktionsnedséattning,
psykisk sjukdom eller beroende, som inte kraver specialistsjukvard, ska
omhandertas av personal inom valfrihetssystemet for vardcentral dar bl.a.
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behandlingsformen iKBT fr.0.m. 2022 ska ingd i behandlingsutbudet. Aven
andra former av psykoterapeutiska behandlingar ska erbjudas och &ven ha
provats pa vardcentral innan en eventuell remiss utfardas for behandling inom
valfrihetssystemet for psykoterapi.

Behandlingsformen KBT kvarstar inom vardval psykoterapi. For att en
behandlare ska godkéannas for denna behandlingsform stélls for narvarande
foljande krav avseende behandlare och kompetens:

Typ av behandlare KBT Kompetenskrav

- Kopia pa legitimationsbevis samt
examensbevis som styrker kognitiv
beteendeterapeutisk inriktning i
utbildningen.

- Legitimerad psykolog ska handledas
Legitimerad psykoterapeut och/eller |av legitimerad psykoterapeut
legitimerad psykolog med kognitiv |med kognitiv beteendeterapeutisk

beteendeterapeutisk inriktning. inriktning i utbildningen. Aktuellt
handledarintyg ska lamnas till Region
Skane.

- For legitimerad psykoterapeut ska
det tydligt framga av examensbevis
att utbildningen riktar sig till vuxna.

Ovanstaende kompetenskrav foreslas kvarsta i FFU till 2022 samtidigt som
nedanstaende kompetenskrav foreslas tillaggas:

Typ av behandlare KBT Kompetenskrav

- Kopia pa

legitimationsbevis, examensbevis
samt kursintyg for kompletterande
psykoterapiutbildning inom kognitiv

Legitimerad psykolog beteendeterapi motsvarande 45 hp.

med kompletterande
psykoterapiutbildning inom kognitiv
beteendeterapi motsvarande minst 45
hp.

- Legitimerad psykolog ska handledas
av legitimerad psykoterapeut

med kognitiv beteendeterapeutisk
inriktning i utbildningen. Aktuellt
handledarintyg ska lamnas till Region

Skane.

Region Skane

Skalet till ovanstaende forslag om justering av kompetenskrav &r att en
legitimerad psykolog, med annan inriktning &n kognitiv beteendeterapi, som
efter grundutbildningen har genomgatt en uthildning i kognitiv beteendeterapi,
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motsvarande 45 hp, beddms ha likvardig kompetens som en legitimerad
psykolog med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning i grundutbildningen.

En kompletterande utbildning inom kognitiv beteendeterapi motsvarande

45 hp ar dock inte en reglerad uthildning och utbildningen kan skilja sig at
beroende pa arrangor. | syfte att sakerstalla att tillracklig kompetens erhalls
stalls bl.a. krav pa att uthildningen ar minst tre terminer samt motsvarar 45
hp. Uppdragsgivaren ager ensidigt ratt att beddma huruvida kursen uppfyller
ovanstaende krav eller ej.

Efterfragan av behandlingsformen KBT ér stor och for att battre kunna mota
denna samt underlatta for patienterna foreslas justering av kompetenskrav for
KBT.

Foreslagen justering av kompetenskrav for KBT kan ge leverantérer som idag
har avtal inom vardval psykoterapi for behandlingsformen KBT-kort, mojlighet
att ansoka om och ev. teckna avtal for behandlingsformen KBT.

Justerat kompetenskrav for KBT foreslas trada i kraft 1 januari 2022. En
ansokan om avtal/ny behandlare inom vardval psykoterapi for behandlingsform
KBT, enligt foreslaget justerat kompetenskrav, ska dock kunna lamnas in och
hanteras under 2021 men med avtalsstart/start tidigast 1 januari 2022.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Finansiering sker inom ramen for halso- och sjukvardsnamndens internbudget.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjurist har inte bedémts nédvandig.

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms inte medfora negativ miljopaverkan.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Information lamnas till samverkan/MBL-forhandling i arendet pa regional niva.

Uppfoljning
Verksamheterna foljs kontinuerligt upp inom ramen for Region Skanes ordinarie
verksamhetsuppfoljning.
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Gilbert Tribo
Ordforande
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