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Systematisk Peer-support for hivpositiva i Skine

Varden av hivpositiva har gjort stora framsteg de senaste decennierna. Idag kan den som har en
vilinstilld behandling leva ett 1angt liv utan risk for att fora smittan vidare genom sexuella
kontakter. Ar 2016 uppmirksammades ocksa Sverige for att som forsta land, med marginal, ha
nitt UNAIDS och WHO:s gemensamma sé kallade 90-90-90-mél i befolkningen. De innebdr
att 90 procent av alla som har hivinfektion ska veta om sin status, att 90 procent av dem har
behandling, och att 90 procent av dem ska ha ométbara virusnivaer.

Vigen mot en jamlik hélsa ocksé for hivpositiva dr dock fortfarande lang. I takt med att hiv allt
mer gatt frin att vara en dddlig till en kronisk sjukdom har nya hilsoproblem uppstétt. Aldrande
med hiv innebdr en 6kad risk for samsjuklighet i exempelvis hjart-kirlsjukdom, benskorhet,
diabetes, njursjukdom och cancer, vilket understryker betydelsen av en sammanhallen vérd och
andra hélsofrimjande atgérder. Stigma, skam och diskriminering bidrar ocksa till en sdmre
psykisk hiélsa, till exempel 6kad risk for depression, hos personer som lever med hiv, liksom
den isolering som det innebédr for manga att inte kidnna nigon annan hivpositiv att utbyta
erfarenheter med.

Peer-support, som pa svenska ndrmast kan Oversittas till kamratstdd, &r ett beprovat sitt att
arbeta hilsofrdmjande och mildra de psykosociala effekter som hiv for med sig. Det anvinds
dven framgangsrikt till exempel inom psykiatrin. Det innebér att personer som har géatt eller gir
igenom liknande erfarenheter triaffas och interagerar under strukturerade former, som ett sitt att
bryta stigma, dela med sig av erfarenheter samt f& psykiskt och socialt stod. Den sortens
psykosocialt stod, som ménga hivpositiva idag saknar, har visat sig leda till storre f6ljsamhet
avseende medicinering, minskad dodlighet, béttre psykisk hélsa, sidkrare sexuellt beteende och
Okad trygghet 1 att berétta for andra om att man har hiv. Det bidrar dirmed ocksa till arbetet for
att mdta det som ofta beskrivs som det fjirde 90-malet, ndmligen livskvalitet.

I Skéne bedrivs redan Peer-support i mindre skala och pa ideell basis av Positiva Gruppen Syd.
De har dock inte resurser for att utoka verksamheten pd egen hand och de flesta som
diagnosticeras med hiv kdnner inte till att mojligheten finns och far heller ingen information
om det. For att kunna erbjuda alla hivpositiva mojligheten till Peer-support kommer det att
behovas ett systematiserat samarbete mellan patientféreningarna och hilso- och sjukvarden.
Sadana modeller finns redan i flera andra lander och erfarenheter darifran skulle med fordel
kunna anvéndas fOr att bygga upp en liknande verksamhet i Skane.
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Socialdemokraterna foreslar darfor:

att Region Skane infor systematiserad Peer-support for hivpositiva i samverkan med lampliga
patientforeningar.

For Socialdemokraterna i Region Skéne
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