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Motion. Systematisk Peer-support for hivpositiva i Skane

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige anser att motionen &r besvarad med motionssvaret.

Sammanfattning

Henrik Fritzon (S) och Anna-Lena Hogerud (S) har i en motion foreslagit

att Region Skane infor systematiserad Peer-support for hivpositiva i samverkan
med l&mpliga patientféreningar.

| &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2021-11-26
2. Motion 2021-06-02

Overvaganden
Socialdemokraterna foreslar i en motion att Region Skane infor systematiserad
peer-support for hivpositiva i samverkan med lampliga patientféreningar.

Som framgar av motionen ar peer-support, som pa svenska narmast kan oversattas
till kamratstod, ett satt att arbeta halsoframjande och mildra psykosociala effekter.
Det innebér att personer som har gatt eller gar igenom liknande erfarenheter traffas
och interagerar under strukturerade former, som ett sétt att bryta stigma, dela med
sig av erfarenheter samt fa psykiskt och socialt stod.

Peer-support och psykisk ohalsa

| Region Skane har psykiatrin och Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Skane
(NSPH) i flera ar samarbetat kring peer-support och fran och med 2022 finns ett
idéburet partnerskap (IOP) med psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsndmnden
dar en del handlar om peer — support. Forvaltning psykiatri-, habilitering- och
hjalpmedel har anstallda peer-supporters som utbildats av NSPH.
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Cirka en tredjedel av Skanes kommuner hade ar 2018 personer anstallda utifran
egen erfarenhet av psykisk ohéalsa. 16 % av kommunerna arbetade utifran nagon
specifik metod som exempelvis peer-support. Flera privata vardgivare har eller
har haft anstéllda med egen erfarenhet, ibland bendmnda peer-support, ibland
brukarspecialister.

Modellen uppfattas bidra till ett personcentrerat arbetssatt, men det finns ocksa
utmaningar som t ex hur lange en person kan ha kvar patientperspektivet nr man
blir en del av personalgruppen?

Peer-support och personer med hiv

Det finns internationell erfarenhet av peer-support for personer med hiv i
samverkan med hélso — och sjukvarden, men inte i Sverige.

Av motionen framgar att nar det galler malgruppen personer med hiv arbetar
organisationen Positiva gruppen med peer-support. Enligt Positiva gruppen

innebdr systematiserad peer-support att samtliga personer som diagnosticeras eller
som redan lever med hiv, genom infektionsklinikerna, far information och vetskap

om att peer-support existerar och kunskap om dess potentiella positiva effekter.

Systematiserad syftar pa att peer-support informeras om och erbjuds genomgaende

till alla som lever med hiv.

Som en del av underlaget till motionssvaret har infektionsklinikerna i Skane
tillfragats om sin syn pa peer-support till personer med hiv. Svar har kommit fran
SUS och Helsingborg.

De ser positivt pa initiativet och instammer i att peer support kan vara viktigt for
en del hivpositiva personer. Sedan manga ar har man fran infektionsklinikerna
hanvisat till Positiva gruppens verksamhet. Man ger kontaktuppgifter/visitkort.
Lakare, skoterskan eller kuratorn informerar om verksamheten. Det ar sedan upp
till var och en att kontakta stddgrupperna och ta del av de stddfunktioner som de
erbjuder.

Erfarenheten fran infektionsklinikerna ar att endast ett begransat antal patienter
ar intresserade. Manga som smittas med hiv vill halla det inom familjen eller en
ndra krets av narstaende utan att blanda in utomstaende. Det kan t ex handla om
en radsla for att vara 6ppen med sin hiv-diagnos till personer utanfor varden som
kanske inte har tystnadsplikt.

HIV-ansvariga pa SUS ser inte i nulaget ndgot behov av att bli mera proaktiva
an vad som nu &r fallet. Fran Helsingborg betonar man vissa hinder. Det galler
ovan namnda sekretessproblematik. Det handlar ocksa om att patientgruppen ar
heterogen och har forvarvat hiv pa olika satt och har mycket olika bakgrund.

Att pa olika satt stodja patienter i att leva med sin sjukdom ar viktigt pa manga
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satt. Peer-support &r etablerat inom psykiatrin i Region Skane och inom hiv-
varden informeras patienterna om det stod via peer-support som Positiva gruppen
erbjuder.

Peer-support bidrar till ett personcentrerat arbetssatt men det finns ocksa
utmaningar. Peer-support &r en modell for att ge patienter stod av personer med
egen erfarenhet av aktuellt halsoproblem.

Personcentrerat arbetssatt ar ett av insatsomradena i arbetet med Framtidens
halsosystem.

Om och i sa fall hur Region Skane ska arbeta med peer-support bor utvecklas inom
ramen for arbetet med personcentrerade arbetssatt for att fa ett helhetsperspektiv.

Strukturerat arbete med peer-support innebar att det behovs stallningstagande

till modell, vilka som &r involverade, kvalitetssakring, utbildning/kompetens hos
peer-supporters, finansiering mm. Det behdver finnas en helhetssyn kring vilka
forutsattningar som géller. Utvecklingen behdver ske inom arbetet med framtidens
halsosystems och gemensam struktur for personcentrering och delaktighet.

Motionen anses mot bakgrund av ovanstdende som besvarad.

Gilbert Tribo
Ordforande

Pia Lundbom
Halso- och sjukvardsdirektor



