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1 Allmant om ortodonti i Region
Skane

Detta regelverk for ortodonti &r ett styrande dokument for allmén och
specialiserad tandreglering for barn och unga i aldern 0—19 ar. Regelverket
ar ett komplement till forfragningsunderlagen for allméan och specialiserad
tandvard for barn och unga 0—19 ar.

Region Skéane har beslutat att infora ett valfrihetssystem inom flera
vardomraden, i enlighet med lagen (2008:962) om valfrihetssystem (LOV).
LOV ger kommuner och regioner mgjlighet att reglera forutsattningarna for
viss vard genom avtal inom ett valfrihetssystem. Ett valfrihetssystem
innebdr att varje invanare har ritt att vilja den leverantdr som ska utféra
varden, forutsatt att leverantoren dr godkdnd och har tecknat kontrakt med
den upphandlande myndigheten. Syftet med vardvalet &r att stiarka
patientens stdllning genom 6kad mojlighet att vdlja vardgivare samt att 6ka
vardens tillgédnglighet.

Malgruppen &r barn och unga i aldern 0—19 ar som beviljats avgiftsfri
tandregleringsbehandling i Region Skane, samt asylsokande och
papperslosa barn och unga i aldern 0—18 &r.

Barn och unga med behov av tandregleringsbehandling har rétt till
bedomning och urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling utférd av en
specialist inom ortodonti med avtal. Enligt tidigare politiska beslut ska
urvalet for avgiftsfri tandreglering omfatta hogst 35 procent per &r av
Region Skéanes barn och unga.

Tandregleringens mél dr att sdkerstdlla god tandhélsa och en jamlik
tandvérd samt att uppna ett funktionellt och estetiskt godtagbart resultat
genom den mest virdekonomiska tandregleringsbehandlingen.
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2 Urval for avgiftsfri
tandregleringsbehandling

2.1 Allmantandvarden

Den tandvardsenhet dar patienten ar listad ansvarar for att avgdra om och
ndr en bettavvikelse bor bedomas av avtalad specialist inom ortodonti for
urval till eventuell avgiftsfri tandregleringsbehandling. Urvalet ska endast
omfatta patienter med behandlingsbehov enligt Skaneindex (se avsnitt 7,
Skaneindex) och inte samtliga listade barn och unga. Innan urval sker ska
patientens behandlingsmognad, kooperation och munhygien beaktas. Om
dessa kriterier inte uppfylls, kan patienten nekas avgiftsfri
tandregleringsbehandling, 4ven om kriterierna enligt Skaneindex uppfylls.
Véardnadshavare eller myndig patient ska innan urval vara informerade och
inforstddda med vad en tandregleringsbehandling innebar.

Urvalet for avgiftsfri tandregleringsbehandling ska utforas vid en
individuellt anpassad tidpunkt for bettutvecklingen, vanligtvis mellan 8—16
ars alder. Patienten ska vid urvalet vara redo att pdborja behandlingen
omgéende.

Forsenat eller uteblivet urval kan medfora att patienten gar miste om en
eventuell avgiftsfri tandregleringsbehandling. Enligt tandvardslagen
(1985:125) omfattar den avgiftsfria tandvéarden f6r barn och unga vuxna upp
till och med det 19:e levnadsaret, varefter patienten overgar till det statliga
eller regionala tandvérdsstodet.

Urvalet for avgiftsfri tandregleringsbehandling kan genomforas pé tva sitt:

. Genom urvalsvisning pa den tandvardsenhet dér patienten
ar listad
. Genom urvalsremiss i Tandvardsfonster.

2.2 Specialisttandvarden

Urval for eventuell avgiftsfri tandregleringsbehandling ska utforas av
avtalade specialister inom ortodonti i enlighet med géllande
forfragningsunderlag. Urvalet bedoms baserat p4 Skdneindex (se avsnitt 6,
Skaneindex) samt patientens behandlingsmognad, kooperation och
munhygien. Patienter som inte uppfyller dessa kriterier kan nekas avgiftsfri
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tandreglering, 4ven om kriterierna enligt Skdneindex &r uppfyllda. Patienten
ska vid urvalet vara redo att pdborja behandlingen omgéende nir
betalningsgaranti utfirdas.

Den avtalade specialisttandldkaren inom ortodonti avgdr vid urvalet om
patienten ska behandlas inom allméntandvérden eller specialisttandvarden
samt om det géller normalkd eller fortur.

Vid tandregleringsbehandling inom allméntandvarden ska den specialist
som genomfort urvalet tillhandahalla instruktioner till allméntandlikaren
samt erbjuda stod och uppf6ljning av behandlingen.

For specialisttandvard inom ortodonti utfirdas en betalningsgaranti, vilken
berattigar till en avgiftsfri specialistutredning och eventuellt efterféljande
tandregleringsbehandling.

Samtliga patienter som inbokats for urvalsvisning eller erhallit urvalsremiss
ska efter utfort urval erhdlla ett beslut, som ska rapporteras 1
Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar. Underlatenhet hos
avtalad specialist att folja detta kan resultera i vitesforelaggande enligt
géllande forfragningsunderlag.

2.3 Urvalsvisning pa tandvardsenhet

Avtalade specialister inom ortodonti har ett obligatoriskt atagande att
genomfora urvalsvisningar i enlighet med géllande forfrdgningsunderlag.
Dessa urvalsvisningar ska utforas pa den tandvardsenhet dér patienten &r
listad. Atagandet omfattar en maximal radie pa attio (80) kilometer fran
specialistens tjanstgoringsenhet till den tandvardsenhet dir patienten ar
listad, 1 syfte att minimera behovet av transporter.

Béde allméntandvarden och specialisttandvarden inom ortodonti kan
etablera ett samarbete for urvalsvisning pa tandvardsenhet. Samarbetet kan
endast ske med en (1) avtalad specialist inom ortodonti och ska paga i minst
ett ar. Urvalsvisningarna bor, om mojligt, fordelas jamnt dver aret.

2.3.1 Villkor for urvalsvisning pa tandvardsenhet

2.3.1.1 Allmantandvard

1. Inled samarbete med en (1) avtalad specialist inom ortodonti for

urvalsvisningar.
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2. Ta fram en tidplan med datum for kommande ars urvalsvisningar
tillsammans med den avtalade ortodontisten.

3. Boka in patienter i Tandvardsfonster for urvalsvisning minst sju (7)
dagar fore visningen eller enligt 6verenskommelse med
ortodontisten. Riktvirdet 4r tio (10) minuter per patient.

4. Om antalet patienter understiger fem (5), kontakta ortodontisten for
att antingen komma 6verens om visning eller ordna visning pa en
annan tandvardsenhet.

5. Forbered varje patientfall med diagnos enligt Skdneindex samt
nodvindigt underlag, sdsom rontgenbilder och journalanteckningar
om bettutveckling.

6. Behandlande tandlékare ska vara nédrvarande vid urvalsvisningen.
Undantag kan goras vid sjukdom eller efter 6verenskommelse med
ortodontisten.

7. Under urvalsvisningen ska behandlande tandlidkare journalfora
ansvarig ortodontists namn, diagnos enligt Skaneindex samt
planerad behandling.

Allméntandvérden kan vid behov avboka eller omboka patienter 1
Tandvardsfonster innan urvalsvisning. Om Region Skanes support kontaktas
for ombokning, innan en urvalsvisning har skett, kommer enheten som gjort
bestéllningen att faktureras for Region Skanes arbetskostnad.

2.3.1.2 Specialisttandvard

1. Inled samarbete med tandvardsenheten dér patienten é&r listad.

2. Ta fram en tidplan med datum for kommande ars urvalsvisningar 1
samrad med samarbetande tandvardsenheter.

3. Gor 6verenskomna tider tillgdngliga for bokning 1 Tandvérdsfonster.
Under urvalsvisningen informera vardnadshavare eller myndig
patient om beslutet (se avsnitt 2.5 Information till patienter vid
urval).

5. Samtliga patienter som inbokats for urvalsvisning eller erhéllit
urvalsremiss ska efter urval fa ett beslut registrerat i
Tandvardsfonster inom trettio (30) kalenderdagar. Underlatenhet
fran avtalad specialist kan leda till vitesforeldggande enligt géllande
forfrdgningsunderlag.

Beslut som ska rapporteras 1 Tandvardsfonster inom trettio (30)
kalenderdagar inkluderar:

Allmén ortodonti — Atgérdskod for allmén ortodonti ska registreras.
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Specialiserad ortodonti — Ange normalké eller fortur.
Ny visning — Ange antal ménader till nésta urvalsvisning.
Ingen visning — Ange orsak, sdsom uteblivande eller sjukdom.

Ingen behandling — Ange orsak, sdsom att patienten inte inryms i
Skaneindex eller bristande munhygien.

2.3.2 Dispens fran urvalsvisning for avtalad specialist inom
ortodonti

En avtalad specialist inom ortodonti kan ansdka om dispens for
urvalsvisning pé tandvardsenhet. Ansokan ska skickas skriftligen till Region
Skane via post eller e-post. Dispensen géller till kalenderarets slut, och
ansvaret for tidigare 6verenskomna urvalsvisningar vid tandvardsenheter
kvarstér.

Kriterier for att ansoka om dispens frdn urvalsvisningar dr foljande:
e Tjanstgoringsgrad pd minst 50 % och minst 600 genomforda urval
vid urvalsvisningar under kalenderaret
e Tjanstgoringsgrad pd mindre &n 50 % och minst 300 genomforda
urval under kalenderaret.
e Tjinstgoringsgrad pd mindre dn 30 %.

2.3.3 Tandvardsfonster vid urvalsvisning

Urvalsvisningar som genomfors pa tandvérdsenhet ska hanteras och
faktureras via Tandvardsfonster. For ndrmare vigledning hinvisas till
relevanta manualer:

e Allmintandvard: Manual Tandvardfonster: Urvalsvisning pa
tandvardsenhet for allmén tandvard for barn och unga 2024-03-01
(skane.se)

o Specialisttandvard: Specialiserad BoU, Urval till
tandregleringsbehandling (visning) (skane.se)

2.4 Urval via remiss

2.4.1 Remisskategorier

I Tandvérdsfonster finns tre (3) remisskategorier:

¢ Behandling
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/allman-bou-urvalsvisning-tandvardsenhet.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/6.-it/it-stod-och-tjanster/tandvardsfonster/lathundar_bou---fillistning/spec-bou-urval-tandregleringsbeh---visning.pdf

e Konsultation
e Urval

Behandling: Denna remisskategori anvinds for att remitera planerad eller
akut vard, exempelvis vid trasig eller férlorad retentionsapparatur, lossnade
brackets, eller for patienter som ej omfattas av avgiftsfri tandreglering for
barn och unga

Konsultation: En konsultationsremiss anvénds for expertradgivning, till
exempel vid fragestédllningar om extraktioner pa grund av ortodontisk
indikation, ldgesbestimning, avtagbar apparatur, samt multidisciplinidra
fragestdllningar.

Urval: En urvalsremiss utfiardas av den tandvardsenhet dir patienten ar
listad och anvinds nér ett urval krévs infor eventuell avgiftsfri
tandregleringsbehandling (se avsnitt 2, Urval {for avgiftsfri
tandregleringsbehandling). Ett genomfort urval kan leda till utfirdande av
betalningsgaranti.

2.4.2 Villkor vid urvalsremiss

Inom ramen for det fria vdrdvalet enligt LOV har vardnadshavare eller
myndig patient rétt att vdlja avtalad specialistenhet inom ortodonti for
remittering av urvalsremiss. Lista ver avtalade specialistenheter inom
ortodonti dterfinns pd Vardgivare Skéne och 1177.

En urvalsremiss ska innehalla f6ljande information och dokumentation:

o Klinisk fragestillning

e Preliminér diagnos enligt Skdneindex eller PreProt (for specialister
inom protetik)

e Journalanteckningar

e Kiliniska extraorala foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska
foton)

e Studiemodeller i form av intraorala foton (se avsnitt 5,
Studiemodeller och kliniska foton)

e Rontgenbilder

Avtalad specialist inom ortodonti har ritt att begéra ytterligare underlag for
att kunna utfora en fullstdindig bedomning samt att begédra komplettering om
kvaliteten pa de extraorala och intraorala fotona &r bristfallig.
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Avtalad specialist inom ortodonti som mottagit en urvalsremiss kan utféra
urvalet pa tva sitt: antingen baserat pa informationen i urvalsremissen eller
genom att kalla patienten till specialistenheten f6r en bedomning.

2.4.3 Dispens fran mottagande av urvalsremiss

Dispens for att avstd mottagande av urvalsremiss beviljas ej.

2.4.4 Tandvardsfonster vid urvalsremiss

Urvalsremisser samt behandling- och konsultationsremisser ska
administreras i Tandvardsfonster. For nairmare vagledning hanvisas till
relevanta manualer: Tandvardsfonster — manualer och rutiner - Vardgivare

Skéne (skane.se)

2.5 Information till patienter vid urval

Det aligger avtalad specialist inom ortodonti att sdkerstilla att
vardnadshavare eller myndig patient erhaller fullstindig information om
urvalet och de implikationer det fattade beslutet medfor. Informationen ska
tillhandahallas bade muntligen och skriftligen. Informationsmaterial har

framtagits av Region Skane for detta &ndamal Tandvard - Vardgivare Skane

(skane.se).

Allt skriftligt material som dverldmnas vid urvalstillfillet ska vara fritt fran
information eller logotyper som kan associeras med specifik leverantor eller
tandvérdsenhet.

Vid tidpunkten for, eller i samband med, beviljande av betalningsgaranti &dr
det forbjudet att bedriva marknadsforing som kan paverka vardnadshavare
eller myndig patient i valet av specialisttandvardsenhet inom ortodonti for
fortsatt vard.

2.6 Urval till och med 19 ars alder

Urval for avgiftsfri tandregleringsbehandling far ske till och med det ar
patienten fyller 19. Urvalet bor genomforas i1 sé god tid att
tandregleringsbehandlingen kan slutforas senast det ar patienten fyller 19 ar.
Patienter for vilka behandling inte kan péborjas eller slutforas fore det 19:e
levnadsaret ska vid urvalstillfdllet informeras om eventuella egenkostnader,
innan en betalningsgaranti utfirdas. Patienten ska dven informeras om
Overgangen till det statliga tandvardsstodet och, i forekommande fall, till
Region Skénes tandvardsstod for vuxna med sérskilda behov.
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https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/tandvardsfonster/manualer-och-rutiner/
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2.7 Urval pa tandvardsenhet utan avtal med
Region Skane

Barn och unga som erhaller vard péd en tandvardsenhet utan avtal inom den
allménna tandvéarden for barn och unga vuxna har ratt till avgiftsfri
specialisttandvard och tandregleringsbehandling.

Urvalet hanteras utanfor Tandvardsfonster, och avtalad specialist inom
ortodonti ska rapportera in urvalet till Region Skéne, som darefter utfardar
en betalningsgaranti.

2.8 Undantag foér urval

Patienter med diagnoserna ldpp-kik-gomspalt (LKG) eller hemifacial
mikrosomi kan undantas fran urvalet for avgiftsfri
tandregleringsbehandling. For att undantag ska beviljas krévs att patienten
behandlas av kédkortoped vid kikkirurgiska kliniken vid Skénes
universitetssjukhus (SUS) 1 Malmé/Lund.

Ansvarig kédkortoped ska rapportera aktuella patienter till Region Skéne.
Betalningsgaranti utfirdas ej for dessa patienter. Utford vérd faktureras
utanfor Tandvérdsfonster till Enheten for uppdragstyrning. Ingen ersittning
utgar om patienten inte har rapporterats in.

2.9 Preprotetisk ortodonti

Vid sérskilda omstidndigheter i samband med protetisk behandling inom
specialistdisciplinen protetik, kan patienter beviljas ytterligare avgiftsfri
tandregleringsbehandling utdver det som ticks av Skéneindex. Beslut om
preprotetisk ortodonti fattas av avtalad specialist inom ortodonti efter att
urvalsremiss inkommit frén specialist inom protetik via Tandvéardsfonster.
Protetiker far endast skicka urvalsremiss med atgiardskod PreProt och dger
ej rétt att boka tider for urvalsvisning pa tandvardsenhet.

En restriktiv hdllning ska iakttas i dessa drenden, och ingen
specialisttandldkare far besluta om behandling inom annan specialitets
omrade utan samrdd. Innan preprotetisk tandregleringsbehandling kan
paborjas ska en gemensam terapiplan och behandlingsplan uppréttas av
berdrda specialister och dokumenteras 1 patientjournalen.
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2.10 Second opinion

Vérdnadshavare eller myndig patient har alltid ratt att erhdlla en ny
ortodontisk bedomning av urvalet for avgiftsfri tandregleringsbehandling.
Vid urvalstillfillet ska information om rétten till second opinion
tillhandahéllas.

Ansokan om second opinion ska goras av vardnadshavare eller myndig
patient hos den tandvardsenhet dér patienten &r listad. Ansokan ska ha
inkommit till Region Skane senast etthundraéttio (180) dagar efter urvalet
for att bli foremal for handlaggning. Second opinion utférs minst tva ganger
per halvar av avtalade specialister inom ortodonti.

2.10.1 Allmantandvardens ansvar vid second opinion

Tandvardsenheten dér patienten &r listad ansvarar for att sdkerstilla att
ansO6kan om second opinion skickas till Region Skane via Tandvardsfonster.
Vigledning om tillvigagangssitt aterfinns i dokumentet Manual
Tandvardfonster: Second opinion for allmén tandvérd f6r barn och unga
(2024-05-01) (skane.se)

Ansokan om second opinion ska innehélla f6ljande underlag:

e Urvalsdatum

e Urvalsansvarig

e Rontgenbilder

e Relevanta journalanteckningar

e Kiliniska foton (se avsnitt 5, Studiemodeller och kliniska foton)

e Fysiska studiemodeller i gips, vilka ska mérkas med utforandedatum,
namn och personnummer, samt skickas per post till Region Skane

Vid ofullstindigt underlag kan Region Skéne begira komplettering. Om
komplettering ej inkommer inom angiven tidsfrist, avslas ansokan om
second opinion.

Tandvardsenheten dir patienten dr listad ansvarar for att informera
vérdnadshavare eller myndig patient om fragor kring second opinion.

Efter genomford second opinion skickas ett skriftligt besked via post fran
Region Skane till vardnadshavare eller myndig patient. Tandvardsenheten
dér patienten &r listad informeras via Tandvardsfonster.
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Beslut fran second opinion kan ej 6verklagas. Eventuella synpunkter
hénvisas till Region Skanes patientnamnd.

2.10.2 Specialisttandvardens ansvar vid second opinion

Det aligger de av Region Skane avtalade specialisttandlikarna inom
ortodonti att nidrvara vid de second opinion-tillfillen som faststélls enligt
forfragningsunderlaget. Leverantoren ansvarar for att tilldelade ortodontister

deltar vid dessa moten; vid uteblivet deltagande kan leverantoren bli
ersittningsskyldig per utebliven ortodontist med motsvarande belopp som
Region Skéne ersitter leverantdren for second opinion (se dokument
Ersattningsberattigade atgarder 2025). Region Skane faststéller métestid,
antal deltagande ortodontister samt plats inom Skane.

3 Betalningsgaranti

Nar en avtalad specialist inom ortodonti rapporterar in urvalet for avgiftsfri
tandregleringsbehandling i Tandvardsfonster, genereras automatiskt en
betalningsgaranti. Denna skickas hem via post till vardnadshavare eller
myndig patient. For patienter som dr aktiva och kan logga in pd 1177
Vérdguidens e-tjanster tillgdnglighets gors betalningsgarantin digitalt och
skickas inte ut via post.

Betalningsgarantin &r en virdehandling som ska anvéndas som garanti for
en (1) avgiftsfri specialistutredning inom ortodonti, vilken i sin tur kan
resultera 1 en (1) avgiftsfri tandregleringsbehandling. Om hinder for
tandreglering framkommer under specialistutredningen, ska
betalningsgarantin avslutas och ingen avgiftsfri tandregleringsbehandling
genomforas.

3.1 Vardval for specialistutredning och
tandregleringsbehandling

Véardnadshavare eller myndig patient har enligt det fria virdvalet (LOV) ritt
att vdlja var den avgiftsfria specialistutredningen och eventuella
tandregleringsbehandlingen ska genomforas. En lista 6ver avtalade
specialistenheter inom ortodonti skickas tillsammans med
betalningsgarantin via post eller 1177 och finns dven tillgdnglig pa
vardgivare Skéne samt 1177
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3.2 Villkor for betalningsgarantin

Vid utfardandet av en betalningsgaranti &r giltighetstiden for att genomféra
vardvalet etthundraattio (180) dagar. Betalningsgarantin ska undertecknas
av vardnadshavare eller myndig patient och dérefter skickas till den valda
specialistenheten inom ortodonti. En undertecknad betalningsgaranti medger
att vald specialistenhet har ritt att inhdmta journalkopior, rontgenbilder och
eventuella studiemodeller fran den tandvardsenhet dér patienten é&r listad.

Om vérdnadshavare eller myndig patient inte genomfort nagot vardval inom
nittio (90) dagar, skickas en paminnelse automatiskt fran Region Skane. Om
vardvalet inte genomfors inom betalningsgarantins giltighetstid pa
etthundraattio (180) dagar, avregistreras betalningsgarantin. For att erhalla
en ny betalningsgaranti krdavs ett nytt urval. En betalningsgaranti f6rblir
giltig om den registrerats som mottagen i Tandvardsfonster.

Nar den valda specialistenheten inom ortodonti mottagit en undertecknad
betalningsgaranti ska detta omgaende rapporteras som mottaget i
Tandvardsfonster. Leverantoren ska dven skicka ett bekréftelsebrev till
vardnadshavare eller myndig patient via post eller e-post, dér eventuell kotid
anges.

Enligt gillande forfragningsunderlag for den specialiserade tandvarden for
barn och unga har samtliga avtalade leverantorer ett sistahandsansvar. Detta
innebdr att leverantoren ar skyldig att erbjuda vard till patienter som véljer
leverantoren. Leverantdren dger inte rétt att vélja patienter och far inte
avvisa nagon patient. Patienter som ska genomga tandreglering i
kombination med behandling inom annan specialitet, sésom kakkirurgi
(ortognatkirurgi), har samma rétt att vilja vardgivare som dvriga
tandregleringspatienter.

3.2.1 Fortur

En avgiftsfri specialistutredning och eventuell tandregleringsbehandling ska
genomforas i den ordning som betalningsgarantierna inkommer.
Betalningsgarantier som har beviljats med fortur ska dock hanteras
omgéende for specialistutredning. Efter genomford specialistutredning
avgor den valda ortodontisten nir en eventuell tandregleringsbehandling ska
péborjas, utifran patientens medicinska och odontologiska
behandlingsbehov.
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4 Tandregleringsbehandling

4.1 Tandregleringsbehandling inom
allméantandvarden

4.1.1 Interceptiv ortodonti

Interceptiva atgérder ska utféras inom allmédntandvarden for att tidigt
avbryta ogynnsam bettutveckling. Exempel pa sddana atgérder inkluderar
spatelbitning, slipning, applicering av separationsligaturer samt extraktioner
pa ortodontisk indikation. Malséttningen med dessa insatser &r att reducera
antalet barn och unga med behov av ortodontisk behandling eller att minska
svarighetsgraden hos de patienter som senare kan krdva behandling med fast
tandregleringsapparatur.

Terapiplanering, genomforande och uppféljning av bettutveckling utfors av
allméntandlékaren. Vid behov kan remiss for konsultation skickas till
avtalad specialist inom ortodonti.

Interceptiva atgéirder ska inte hindra mojligheten till en fardigbehandling av
eventuella kvarstdende bettavvikelser vid ett senare tillfdlle. En patient som
erhallit interceptiv ortodonti ska darfor prioriteras efter den diagnos som ger
hogsta prioritet vid en jaimforelse mellan diagnoser i olika urvalssituationer.

4.1.2 Tandregleringsbehandling med apparatur

For att mojliggora en (1) avgiftsfri tandregleringsbehandling inom
allméntandvarden for barn och unga krévs ett urval (se avsnitt 2, Urval for
avgiftsfri tandregleringsbehandling).

Behandlingen ska ske i samrad mellan allmédntandldkaren och en avtalad
specialist inom ortodonti som ansvarar for urvalet. Allméntandlakaren
ansvarar for uppfoljning av behandlingens effekt och kontroll av
bettutvecklingen.

Tandregleringsbehandlingar som kan utféras inom allméntandvarden
omfattar:

e Diastemaslutare/luckhallare
e Cross elastic

e Lingualbdge

e EOD
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e Fixplat

e Labialbage

e Secktionsbage
e Aktivator

e Quad-helix

4.1.3 Ekonomisk ersattning vid omlistning

Vid omlistning till annan tandvéardsenhet regleras ersittningen ekonomiskt
mellan berdrda tandvardsenheter. Tandvardsenheten dér urvalet dr
registrerat 1 Tandvardsfonster ska fakturera Region Skéne for utford vard
och direfter fordela ersdttningen i1 enlighet med 6verenskommelse till den
tandvardsenhet som dvertar och slutfér behandlingen.

4.2 Tandregleringsbehandling inom
specialisttandvarden

Inom ramen for betalningsgarantin ingér en (1) specialistutredning, en (1)
behandling med fast apparatur eller en (1) behandling med avtagbar
apparatur samt retention ett (1) ar efter avslutad tandregleringsbehandling.
Om hinder f6r tandregleringsbehandling identifieras under
specialistutredningen, ska betalningsgarantin avslutas, och ingen avgiftsfri
behandling genomfors. Retentionsbehandling och avbondning ingar dven
om patienten véljer att avsluta i fortid.

Fast apparatur avser bondad eller cementerad apparatur som patienten inte
sjdlv kan ta loss. Behandling med aligners kan undantagsvis omfattas av
betalningsgarantin, forutsatt att behandlande ortodontist bedomer att detta
ger ett béttre behandlingsresultat for det aktuella bettfelet. Det utgér inte
ndgon hogre ersittning fran Region Skane och inga ytterligare avgifter far
tas ut av patienten i dessa fall . Om extrakostnader anda pafors patienten kan
Region Skane vidta atgérder enligt gidllande Forfragningsunderlag.

4.2.1 Tandregleringsbehandling efter 19 ars alder

En avgiftsfri tandregleringsbehandling bor avslutas senast under det ar
patienten fyller 19 &r. Frdn och med det ar patienten fyller 20 &r utgar ingen
ersittning fran Region Skane 1 enlighet med Tandvardslagen (1985:125) for
den avgiftsfria tandvarden for barn och unga. Patienten 6vergar da till det
statliga tandvardsstodet och, i forekommande fall, regionens tandvardsstod

for vuxna.
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4.2.1.1 Overgangsregler for alderssiankning 23-19 ar

Riksdagen beslutade den 27 november 2024, 1 enlighet med proposition
2023/24:158, att sdnka &ldersgrinsen for avgiftsfri tandvard enligt 15 a §
och 7 § punkt 1 tandvérdslagen (1985:125). Detta beslut innebér att
aldersgransen for avgiftsfri tandvard sidnks fran aret patienten fyller 23 &r till
aret patienten fyller 19 &r.

Lagéndringen trdder 1 kraft den 1 januari 2025.

Enligt propositionen ska de dldre bestimmelserna om avgiftsfri tandvard for
barn och unga fortsatt att tillimpas for behandlingar som pabdérjats fore
lagens ikrafttradande. Detsamma giller for tandvardsbehandlingar som
regionen fore ikrafttradandet har beslutat ska vara avgiftsfria for patienten.

Overgéngsreglerna inom ortodontin i Region Skine omfattar samtliga
betalningsgarantier som utfardats senast den 31 december 2024. Dessa
betalningsgarantier forblir giltiga till och med det ar patienten fyller 23 ar.

Betalningsgarantier som utfdrdas fran och med den 1 januari 2025 omfattas
inte av overgangsreglerna och géller enligt avsnitt 4.2.1, “Tandreglering
efter 19 ars alder.”

Ansokningar om FASut-V och dubbelbehandling som inkommit till Region
Skéne senast den 31 december 2024 omfattas av 6vergédngsreglerna.

Om en patient i aldern 20—-23 ar inte gor ett aktivt vardval inom sex (6)
manader fran utfirdandet av betalningsgarantin, kommer garantin att
avregistreras. Patienten har ddrefter inte rétt till en ny betalningsgaranti som
géller till och med det 23:e levnadsaret.

4.2.2 Andring av vardval

4.2.2.1 Innan specialistutredning paboérjats

Om vérdnadshavare eller myndig patient 6nskar éndra sitt vardval och stér i
ko for en avgiftsfri specialistutredning inom ortodonti, ska kontakt
omgéende tas med den aktuellt valda specialistenheten inom ortodonti for
att informera om den avsedda @ndringen av vardval. Specialistenheten ska
inom sju (7) dagar returnera den underskrivna betalningsgarantin till Region
Skane. Region Skane avregistrerar dérefter betalningsgarantin i
Tandvardsfonster for den tillfdllet valda specialistenheten.

Patienter med tillgang till inloggning p& 1177 Vérdguidens e-tjdnster kan
dérefter sjdlva skriva ut en ny betalningsgaranti fér vardval av annan
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vardenhet. Patienter utan tillgdng till inloggning pa 1177 Véardguidens e-
tjédnster kommer att fa den nya betalningsgarantin skickad via post for
fortsatt vardval.

4.2.2.2 Efter paborjad specialistutredning

Om vardnadshavare eller myndig patient 6nskar éndra sitt vardval efter att
en avgiftsfri specialistutredning har genomforts eller avgiftsfri
tandregleringsbehandling har paborjats, ska kontakt tas med den for
ndrvarande valda specialistenheten inom ortodonti. Vardnadshavare eller
myndig patient ska d& informeras om att andringen av specialistenhet inom

ortodonti skriftligen ska meddelas Region Skéne och hinvisas till blanketten

byte-av-specialisttandvardsenhet--tandreglering.pdf (skane.se) som finns

tillgénglig pa Vardgivare Skéne.

Region Skéne informerar via Tandvardsfonster den tidigare valda
specialistenheten inom ortodonti nér vardvalet har dndrats. Den tidigare

specialistenheten ska dérefter, inom sju (7) dagar, 6verfora adekvat underlag

till den nya specialistenheten for fortsatt tandregleringsbehandling.

4.2.3 Avbruten tandregleringsbehandling

Avbruten avgiftsfri tandregleringsbehandling ska omedelbart rapporteras 1
Tandvardsfonster. Betalningsgarantin avslutas darefter, och vardansvaret
upphor. Ett meddelande om avbruten avgiftsfri tandregleringsbehandling
skickas dven till den tandvardsenhet dér patienten &r listad 1
Tandvardsfonster.

Vérdnadshavare eller myndig patient ska erhalla bdde muntlig och skriftlig
information om att tandregleringsbehandlingen inte kan aterupptas under
den nuvarande betalningsgarantin. For att en avgiftsfri
tandregleringsbehandling ska kunna &terupptas, krivs ett nytt urval och en
ny betalningsgaranti, forutsatt att den kvarvarande bettavvikelsen kan
inordnas inom Skaneindex vid urvalstillfdllet. Region Skéne har pa
Vardgivare Skéne en informationsbroschyr som kan tillhandahallas vid

avbruten behandling: Tandreglering hos specialist - Avbruten behandling -
Vardgivare Skéane (skane.se)

Annat skriftligt informationsmaterial som delas ut far inte innehélla
information eller logotyper som kan associeras med en specifik leverantor
eller tandvardsenhet.
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4.2.4 Retentionsbehandling och uppfdljning

Efter avslutad tandregleringsbehandling ska den behandlande specialisten
inom ortodonti sdkerstilla att retentionsapparaturen dr adekvat och
vilfungerande under en period om ett (1) ar.

Under den angivna perioden pa ett (1) ar aligger kostnader for kontroller,
eventuella reparationer samt borttappad retentionsapparatur den leverantor
som avslutat eller avbrutit tandregleringsbehandlingen. Efter utgéngen av
denna period ska samtliga kostnader for reparationer och borttappad
retentionsapparatur bekostas av patienten.

Allméntandvérden ansvar for uppf6ljning och kontroll av bettutvecklingen
ett (1) &r efter avslutad tandregleringsbehandling och ingér 1
vardersittningen.

Om retentionsapparaturen behover repareras eller dr borttappad efter ett (1)
ar ska vardnadshavare eller myndig patient vinda sig till den tandvardsenhet
dar patienten &r listad. Kostnader for dessa atgiarder bekostas av patienten.
Vid behov kan en behandlingsremiss utfirdas via Tandvardsfonster till en
avtalad specialistenhet inom ortodonti som vardnadshavare eller myndig
patient véljer enligt det fria vardvalet (LOV).

Innan péborjad ortodontibehandling ska den behandlande specialisten inom
ortodonti informera patienten om det framtida kostnadsansvaret for
retentionsbehandlingen, vilket trader i kraft ett (1) ar efter avslutad
tandregleringsbehandling. Denna information ska dokumenteras 1
patientjournalen. Vid avslutad eller avbruten behandling ska patienten ges
information om hur retentionsapparaturen ska skotas och hanteras samt
erbjudas en skriftlig instruktion med motsvarande innehall.

Patienter frdn annat land eller annan region med pagaende
retentionsbehandling ska sjdlva bekosta reparationer och borttappad
retentionsapparatur

4.2.5 Recidiv

Ingen ersittning fran Region Skane utgar for behandling av recidiv.

4.2.6 Dubbelbehandling

I undantagsfall kan tva (2) tandregleringsbehandlingar, s.k.
dubbelbehandling, behovas pa en (1) och samma betalningsgaranti. Region
Skéne kan bevilja ersittning for en (1) dubbelbehandling om en
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tandregleringsbehandling inte kan fullf6ljas till foljd av kvarstaende tillvaxt
eller fordndringar i bettutvecklingen. Exempel pa sadana fall inkluderar:

e Tandregleringsbehandling som é&r terapiplanerad i tva steg dar
behandlingar behover avbrytas, exempelvis vid ortognatkirurgi.

e Postnormala bettavvikelser ddr behandling inleds med aktivator pa
grund av risk for trauma i ung alder, och darefter kraver fast
tandregleringsapparatur.

Ansdkan om dubbelbehandling gors via Tandvéardsfonster, och instruktioner
finns i lathunden Manualer och rutiner - Tandvardsfonster - Vardgivare

Skéane (skane.se)

Journalkopior som styrker en tvastegs terapiplanering samt kliniska foton
ska bifogas 1 ansokan.

4.2.7 Patienter inflyttade till Skane fran annan region

Patienter som folkbokfor sig i Skane och som tidigare varit folkbokforda i
en annan region kan ha beviljats avgiftsfri tandregleringsbehandling eller
paborjat en sddan behandling i den tidigare regionen. For dessa patienter
giller foljande regler:

4.2.7.1 Patienter i k6, men utan pabodrjad tandregleringsbehandling i
annan region

Patienter som har statt 1 k6 men &nnu inte paborjat en
tandregleringsbehandling 1 annan region ska bedomas om enligt Region
Skanes prioriteringsindex, Skéneindex (se avsnitt 2, Urval for avgiftsfri
tandregleringsbehandling).

4.2.7.2 Patienter som pabdrjat tandregleringsbehandling i annan
region

Om patienten har paborjat en avgiftsfri tandregleringsbehandling i en annan
region, krévs en utomldnsremiss utfirdad av den tidigare behandlande
ortodontisten for att behandlingen ska kunna fortsétta inom Region Skéne.
Utomldnsremissen skickas till en valfri specialistenhet inom ortodonti i
Region Skane, enligt Lagen om valfrihetssystem (LOV). Den mottagande
enheten ansvarar for att registrera remissen 1 Tandvardsfonster.

For fortsatt avgiftsfri behandling krévs att en ansokan om FASut-V eller
AVTut-V gors och godkdnns i Tandvéardsfonster innan behandlingen
aterupptas. Instruktioner finns i lathunden: Manualer och rutiner -

Tandvardsfonster - Vardgivare Skane (skane.se)
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Definitionen av paborjad tandregleringsbehandling f6ljer Tandvérds- och
lakemedelsverkets (TLV) foreskrift HSLF-FS 2024:11 och avser nir
apparatur har utlimnats.

4.2.7.3 Patienter folkbokférda i annan region som vistas i Skane
Patienter som vistas i Skdne men &r folkbokférda i en annan region omfattas
inte av Region Skénes kostnadsansvar. Kostnadsansvaret ligger pa den
region dér patienten dr folkbokford, som dérfor ska kontaktas for erséttning.
Patienter som beviljats avgiftsfri tandregleringsbehandling far inte
faktureras enligt Tandvéardslagen (1985:125).

4.2.8 Patienter utflyttade fran Skane till annan region

4.2.8.1 Patienter som folkbokfér sig i en annan region under en
pagaende avgiftsfri tandregleringsbehandling i Skane

Patienter som folkbokfor sig i en annan region och har en pagaende
avgiftsfri tandregleringsbehandling i Skane ska, pa begéran av
vardnadshavare eller myndig patient, erhalla en utomlénsremiss fran
behandlande specialist inom ortodonti. Vardansvaret dvergar till mottagande
region ndr utomlidnsremissen dr mottagen, bekréftad och patientens forsta
besok dgt rum i den nya regionen. Mottagande enhet har ritt att begéra in
relevant underlag for fortsatt tandregleringsbehandling.

Niér patienten &r folkbokford 1 annan region upphér Region Skénes
kostnadsansvar, och betalningsgarantin avslutas automatiskt i
Tandvardsfonster.

4.2.8.2 Patienter som folkbokfor sig i annan region men énskar
avsluta sin pagaende tandregleringsbehandling i Skane

Patienter som folkbokfor sig i en annan region men som 6nskar slutfora sin
paborjade behandling i Skane far sitt kostnadsansvar 6verfort till den nya
regionen. Betalningsgarantin avslutas automatiskt i Tandvéardsfonster.
Ansvarig region ska kontaktas for att erhélla erséttning for fortsatt
behandling. Barn och unga (0—19 ar) med beviljad avgiftsfri
tandregleringsbehandling fér inte faktureras enligt Tandvardslagen
(1985:125).

4.2.8.3 Patienter folkbokforda i Skane som onskar fortsatta med
pagaende tandregleringsbehandling i annan region

For patienter folkbokforda i Skdne som 6nskar fortsatta sin behandling i
annan region, exempelvis i samband med studier, géller f6ljande:
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1. Patienten kontaktar ortodontist i den andra regionen for att
sdkerstdlla mottagande av utomldnsremiss for fortsatt
tandregleringsbehandling.

2. Patienten kontaktar sin valda specialist inom ortodonti 1 Region
Skane for att informera om den nya vardgivaren.

3. Den valda specialisten 1 Skéne kontaktar Enheten for
uppdragstyrning for att ansoka om godkédnnande att skicka
utomldnsremiss. Godkénnande ges enbart om behandlingsorten
ligger pa sadan distans att regelbundna besok till Skane inte &r
praktiskt genomforbara.

4. Efter godkdnnande fran Region Skéne skickas utomlénsremiss och
relevant underlag till den nya ortodontisten. I remissen ska anges att
ett kostnadsforslag skickas till Enheten for uppdragstyrning for
godkédnnande innan tandregleringsbehandling kan fortg4.

4.2.9 Asylsokande och papperslosa under 18 ar
Asylsokande och papperslosa patienter under 18 ar har ritt till fullstindig

tandvard. For mer information, vénligen se Vard av personer fran andra

linder - Vardgivare Skéne (skane.se)

All hantering av asylsékande och papperslosa sker utanfor
Tandvardsfonster.

For asylsokande och papperslosa patienter under 18 &r som har en paborjad
tandregleringsbehandling sedan tidigare ska en remiss utfiardas av
allméntandvarden till avtalad specialistenhet inom ortodonti. For att fortsitta
tandregleringsbehandlingen krévs att en ansokan om FASut-V eller AVTut-
V lamnas in och godkénns innan tandregleringsbehandlingen kan
aterupptas. Ansokan ska skickas till Region Skéane, Enheten for
uppdragstyrning, via post.

4.2.10 Egenfinansierad tandregleringsbehandling

Om vérdnadshavaren eller den myndige patienten inte beviljats
betalningsgaranti, ska de informeras om mdgjligheten till egenfinansierad
tandregleringsbehandling.

Kostnader for behandlingar kopplade till egenfinansierad tandreglering,
sasom extraktioner, akuta besdk och retention, faktureras vardnadshavaren
eller den myndige patienten och omfattas inte av den avgiftsfria tandvarden
som ersétts av Region Skane.
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5 Studiemodeller och kliniska
foton

5.1 Studiemodeller

Innan paborjad tandregleringsbehandling ska studiemodeller alltid tas for att
dokumentera patientens utgdngsldge. Ytterligare modeller ska tas vid
avslutad eller avbruten behandling for utvardering och uppfoljning av
tandregleringsbehandlingen. Studiemodeller far framstéllas som
gipsmodeller, intraorala foton eller digital scanning.

Gipsmodeller ska arkiveras i tva (2) r. Intraorala foton eller digital
scanning dr journalhandlingar och ska bevarasi minst tio (10) ar.

5.1.1 Studiemodeller i form av gipsmodeller

Gipsmodeller ska anvindas vid ansokan om second opinion.
Gipsmodellerna ska skickas via post till Region Skéne och vara mérkta med
utforandedatum, namn och personnummer och vara inslipade enligt
vedertagen odontologisk praxis, (se avsnitt 2.10, Second opinion).

5.1.2 Studiemodeller i form av intraorala foton

Intraorala foton ska anvindas vid remittering for urvalsremiss dir
dokumentationen ska bestd av mist fem (5) intraorala foton med f6ljande

motiv:
1. Front i ssammanbitningsldge
2. Hoger sida i ssmmanbitningsldge
3. Vinster sida i sammanbitningsldge
4. Ocklusal overkéke
5. Ocklusal underkéke

Fotona ska vara av god kvalitet och sikerstélla en korrekt och fullstindig
bedomning av patientens behov och utgéngslédge.

5.2 Kliniska extraorala foton

Kliniska extraorala foton ska bifogas vid ansokan om second opinion eller
urvalsremiss. Dokumentationen ska innehélla minst fyra (4) bilder med
foljande motiv:

1. Front allvarlig
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2. Front leende
3. Profil allvarlig
4. Profil leende

Fotona ska vara av god kvalitet och sékerstilla en korrekt och fullstédndig
bedomning av patientens behov och utgéngslédge.

6 Skaneindex

Urvalet for kostnadsfri tandregleringsbehandling sker med hjilp av ett
prioriteringsindex som kallas skaneindex.

Enligt tidigare politiska beslut ska urvalet for kostnadsfri
tandregleringsbehandling vara hogst 35 procent per ar av Region Skanes
barn och unga.

Diagnos Skéneindex
Prenormalt bett/frontal la. Prenormalt bett/frontal invertering med tvangsforing
invertering

1b. Prenormala bett, mer 4n 1 mm negativ horisontell 6verbitning
med funktionell padverkan

Postnormalt bett/stor 2a. Stor horisontell overbitning: mer 4n 6 mm, med funktionell
HOB paverkan och/eller ofullstdndig l&dppslutning

2b. Ofullstindig lappslutning orsakad av proklinerade incisiver
och/eller bimaxilldr protrusion

Oppet bett 3a. Oppet bett omfattande mer dn hérntand till horntand med
negativ vertikal 6verbitning

3b. Lateralt 6ppna bett mer 4n 2 tandpar pa en sida i det
permanenta bettet

Djupt bett 4a. Djupt bett med gingival pabitning

Korsbett/Saxbett 5a. Enkelsidigt korsbett/korsbitning med tvangsforing

5b. Saxbett/saxbitning med tvangsforing, saxbitning forsta
molarer eller mer én 1 tandpar i samma kvadrant

Glesstéllning 6a. Glesstédllning som dr sammanlagt minst 8 mm, alternativt
minst 3 mm lucka mellan tvé tinder (13-23 eller 33-43)
Trangstdllning/rotation 7a. Starkt uttalade trangstéllningar, rotationer, tippningar eller

andra positionsavvikelser som dr uppenbart funktionellt och/eller

24 (25)




estetiskt storande - med forskjutning av minst en kontaktpunkt 4
mm eller mer i 6verkdksfront (13-23), men i underkdksfront (33-
43) minst tva kontaktpunktsforskjutningar 4 mm eller mer

Retinerade
tander/ektopisk eruption

8a. Retention/ektopisk eruption av dverkéksincisiver (alltid fortur)

8b. Retention/ektopisk eruption av hornténder (alltid fortur)

Saknade tinder

9a. Agenesi/forlust av horntdnder eller incisiver i 6verkdken

9b. Agenesi av mer dn 1 premolar i samma kvadrant

Ovrigt 10a. Traumaskador eller retinerade tdnder dir ortodontisk
behandling &r indicerad
Syndrom

Patienter med diagnosen LKG eller hemifacial mikrosomi som kontrolleras

av ortodontist pa kékkirurgiska kliniken SUS Malmdé/Lund behover ingen

betalningsgaranti. De hanteras utanfor Tandvardsfonster
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