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Ställningstagande till om Region Skåne bör ansöka om utlyst nationell 
högspecialiserad vård 
 
Instruktion 
Använd formuläret nedan. Skicka det ifyllda formuläret till NHV.Sus@skane.se. 
 
Att tänka på 
Skriv så att texten kan förstås av lekmän och undvik förkortningar. 
 
Huvudansvarig verksamhetschefs ställningstagande och motivering utgör underlag för huvudansvarig 
förvaltningschefs och hälso‐ och sjukvårdsdirektörens bedömning av övergripande förutsättningar 
och konsekvenser. 
 
Huvudansvarig verksamhetschefs ställningstagande och motivering utgör också underlag för beslut i 
sjukhusstyrelse/driftsnämnd och i regionstyrelsen, samt underlag för regional facklig samverkan. 
 
Det är viktigt att det tydligt framgår av motiveringen vad som talar för, respektive emot att ansöka 
och vad konsekvenserna blir för Region Skåne och Södra sjukvårdsregionen om Region Skåne tilldelas 
den aktuella vården, samt hur konsekvenserna kan hanteras. 
 
Det är också viktigt att beskriva vad konsekvenserna blir om Region Skåne skulle tappa befintlig vård 
inom området. 
 
Observera att formuläret behöver fyllas i också om rekommendationen är att avstå från att ansöka. 
 
Nästa steg 
Utifrån huvudansvarig verksamhetschefs ställningstagande bedömer huvudansvarig förvaltningschef 
och hälso‐ och sjukvårdsdirektören förvaltningens och Region Skånes övergripande förutsättningar.  
 
Därefter utformar politikens stödorganisation underlag för politiskt beslut i huvudansvarig 
förvaltnings styrelse eller nämnd, samt för beslut i regionstyrelsen och regional facklig samverkan. 
Den politiska beslutsgången sträcker sig i regel över flera månader.  
 
Parallellt utformar huvudansvarig verksamhetschef själva ansökan (om sådan är aktuell) tillsammans 
med övriga berörda verksamhetschefer, även om ett formellt beslut om att ansöka ännu inte är 
fattat. 
 
Huvudansvarig verksamhetschef får löpande information om fattade beslut från NHV.Sus@skane.se.  
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Ställningstagande till om Region Skåne bör ansöka om utlyst nationell 
högspecialiserad vård 

Utlyst område enligt Socialstyrelsens benämning 
Resttillstånd efter polio 
 

STÄLLNINGSTAGANDE HUVUDANSVARIG VERKSAMHETSCHEF 
 
Verksamhetsområde med huvudansvar inom utlyst område: VO neurologi rehabiliteringsmedicin 
minnessjukdomar geriatrik, Sus 
 
Verksamhetschef: Tobias Cronberg 

 
Föreslaget antal NHV‐enheter, även för eventuella undergrupper (ange): 3 
 
Vårdvolym som nu utförs i Region Skåne inom området (beskriv): Antal vårdkontakter (nybesök och 
återbesök) har under perioden 2011‐2021 i genomsnitt varit 115 per år i Region Skåne (samtliga 
förvaltningar). Antalet vårdkontakter har dock har succesivt minskat under de senaste 10 åren och 
befinner sig idag på ca 85‐90 vårdkontakter per år. Det har även skett en förskjutning i 
ansvarsfördelning, från att vara nästan uteslutande besök inom specialistvården med endast ett fåtal 
besök inom primärvården till att under de senaste två åren vara övervägande besök inom 
primärvården. Rehabiliteringsmedicins öppenvårdsteam har registrerat ca 30 unika patienter per år i 
genomsnitt under perioden 2017‐2021. Under 2020 och 2021 har antalet unika patienter minskat 
markant, med pandemin som trolig orsak samt minskat remissflöde från primärvården. Ett fåtal 
patienter erhåller sin utredning och diagnos på annan specialistklinik inom Region Skåne.    
 

Tillkommande vårdvolym vid tilldelning (beskriv): Sakkunniggruppen uppskattar att ca 150‐200 
nya patienter med resttillstånd efter polio tillkommer nationellt varje år och bedöms behöva 
flera vårdåtgärder, uppskattningsvis ungefär 6‐8 vårdåtgärder per patient och år. I och med att 
patientgruppen behandlas både av specialistkliniker och inom primärvården är det svårt att få en 
mer exakt uppskattning av vårdvolymerna. Vidare bedömer sakkunniggruppen att det troligtvis 
finns ett mörkertal av oupptäckta patienter, och man har därmed tagit höjd för detta i den 
uppskattade vårdvolymen av nytillkomna patienter. Utifrån ovanstående uppskattning skulle det 
vid ev. överenskommelse om att respektive NHV‐enhet ska ansvara för 1/3 av vårdvolymerna, 
medföra en vårdvolym på ca 50 nytillkomna patienter per år. Utöver tillkommer patienter som sedan 
tidigare har diagnostiserats och är i behov av vidare utredning och bedöms kunna inkluderas inom 
ramen för NHV‐uppdraget. Det innebär en uppskattad ökning med ca 30‐35 patienter per år inom 
specialistvården. Ökningen innefattar patienter som idag remitteras, diagnostiseras och utreds inom 
primärvården och på specialistmottagningar i Skåne samt patienter som kan komma att remitteras 
från andra regioner utanför Södra sjukvårdsregionen.  
 

☒ Ja, Region Skåne bör ansöka om att bedriva nationell högspecialiserad vård inom utlyst område 
av följande skäl (motivera): Region Skåne är den tredje största regionen i Sverige, efter Stockholm 
och Göteborg. Skånes universitetssjukhus är därför ett naturligt centrum för NHV, och är idag ett av 
tre ställen som bedriver specialistvård för den aktuella patientgruppen. Det finns hög kompetens 
kring patientgruppen och genom att bedriva NHV kan kompetensen bibehållas och vidareutvecklas. 
Det kommer även att innebära en generell utveckling av den rehabiliteringsmedicinska polikliniska 
öppenvården samt stärka rehabiliteringsmedicin som universitetsklinik och medicinsk specialitet. Det 
kommer även medföra ökad samverkan och stöd i vårdkedjan, bla med primärvården för att kunna 
skapa bättre flöden och effektivare vård. För patienterna kommer det att medföra ett förbättrat 
omhändertagande och leda till en mer jämlik vård. En NHV‐enhet innebär ett ökat inflöde av 
patienter vilket kommer att stärka den forskning som bedrivits vid Sus sedan 20 år kring resttillstånd 
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efter polio. Även utbildningsmöjligheterna ökar genom att kunna bedriva utbildning för olika 
yrkeskategorier inom ett angeläget område där kunskapen utanför Sus är begränsad. Det kommer 
framför allt att stärka specialistutbildningen för rehabiliteringsläkare men även ökad möjlighet att ta 
emot alla yrkeskategorier inom verksamhetsförlagd utbildning och fortsatt kunna erbjuda en god och 
bred utbildning inom rehabilitering. Det kommer även medföra kompetensöverföring till andra 
områden kring aktuell diagnos, behandling och rehabilitering.  Om Region Skåne inte skulle erhålla 
uppdraget skulle det medföra stor förlust av klinisk och vetenskaplig kompetens som byggts upp 
sedan 20 år samt försämrad kompetens kring patientgruppen. Det skulle även medföra ökade 
kostnader för Region Skåne för de patienter som erhåller diagnostisering, utredning och 
ställningstagande utanför den egna regionen. För patienterna medför det längre avstånd och 
transporter till närmsta NHV‐enhet. Region Skåne och Lunds universitet förlorar möjligheten kring 
forskning inom postpolio. Det medför även minskat underlag för forskning och vetenskaplig 
produktion och därmed minskade externa forskningsanslag.    
 

☐ Region Skåne bör även ansöka om följande undergrupper (ange och motivera): Ange och 
motivera. 
 

☐ Region Skåne bör avstå från att ansöka om följande undergrupper (ange och motivera): 
Ange och motivera. 
 

☒ Området saknar undergrupper. 
 
Föreligger investeringsbehov (till exempel dyr utrustning, byggnation)? 

☒ Nej.      ☐ Ja (beskriv kortfattat och bifoga kostnadskalkyl). . 
 
Tillkommer driftskostnader för Region Skåne utöver vad som förväntas täckas av 
tillkommande riks‐ och regionvårdsintäkter? 

☒ Nej.      ☐ Ja (beskriv kortfattat och bifoga ekonomisk beräkning). Beskriv kortfattat och 
bifoga ekonomisk beräkning. 

   

☐ Nej, Region Skåne bör avstå från att ansöka om att bedriva nationell högspecialiserad vård inom 
utlyst område av följande skäl (motivera): Motivera. 
 
Vid bedömningen har samråd skett med följande särskilt berörda verksamhetschefer inom Region 
Skåne och Södra sjukvårdsregionen (ange namn och verksamhetsområde): Övriga 
verksamhetsområden klinisk neurofysiologi, ortopedi, ortopedteknik berörs i mycket begränsad 
utsträckning. 
 

☒ Koncensus råder.   ☐ Avvikande uppfattning har meddelats enligt följande (ange): se ovan 
 
Datum: 220927 

 
_____ 
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FÖRVALTNINGSCHEFENS STÄLLNINGSTAGANDE 
 
Förvaltning: Skånes universitetssjukvård 
 
Förvaltningschef: Björn Ekmehag 
 

☒ Jag bedömer att frågan är förankrad inom förvaltningen och instämmer i huvudansvarig 
verksamhetschefs ställningstagande. 
 

☐ Underlaget behöver kompletteras enligt följande (ange): Ange. 
 
Datum: 2022‐09‐27 
 

_____ 
 
 

 

HÄLSO‐ OCH SJUKVÅRDSDIREKTÖRENS STÄLLNINGSTAGANDE 
 

☒ Region Skåne bör ansöka om högspecialiserad vård inom utlyst område. 
 

☐ Region Skåne bör avstå från att ansöka om högspecialiserad vård inom utlyst område. 
 
Datum: 2022‐09‐28 
 
 
Pia Lundbom 
Hälso‐ och sjukvårdsdirektör, Region Skåne 


