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Revidering av hjdlpmedelshandboken gallande forskrivning av
tyngdtéacke

Ordférandens forslag
1. Namnden reviderar befintlig hjdlpmedelsanvisning géllande forskrivning
av tyngdtacken som hjalpmedel.
2. Tyngdtacken tas bort som ett subventionerat hjalpmedel i Region Skane
och ses som en konsumentprodukt.
3. Region Skane ansvarar for stod och radgivning vid utprovning av
tyngdtécke.

Sammanfattning

Med anledning av Medicintekniska produktradets (MTP-radet) rekommendation
att regionerna inte langre ska subventionera tyngdtacken har kunskapsstyrningen
inom Region Skane darfor foreslagit att rekommendationen bor foljas.
Forvaltningen har undersokt mojliga alternativ da en forandring kommer att
paverka och eventuellt 6ka lakemedelsférskrivning. Framéver kommer patienter
I behov av tyngdtacken hanvisas till konsumentmarknaden.
Hjéalpmedelsverksamheten har med anledning av detta foreslagit att inrétta en ny
funktion for radgivning kring konsumentprodukter dar tyngdtacken kan inga.

I &rendet finns foljande dokument:
1. Beslutsforslag 2023-02-10
2. Beslutsunderlag - Avveckling anvisning
3. Ekonomiska konsekvenser tyngdtécken

Beskrivning av arendet och skalen for forslaget

MTP-radets rekommendation att regionerna inte langre ska subventionera
tyngdtécken har hittills foljts i regionerna Stockholm, Véstra Gétaland, Halland,
Gavleborg, Dalarna, Jamtland/Héarjedalen och Orebro. Nagra regioner har
pagaende processer dar man valt att revidera anvisningen for forskrivning och
utvardera en sadan eventuell inverkan pa antal forskrivningar.

Enheten for Kunskapsstyrning i Region Skane rekommenderar att regionen
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foljer MTP-radets beslut.

I Region Stockholm har beslutet om avveckling foljts upp. | uppféljningen
framkom det att tyngdtacken i allmanna handeln kan kopas till en kostnad
som inte skiljer sig namnvart fran den hjalpmedelsavgift som regionen tog
ut. 1 Region Stockholm &r denna avgift 600 kr, vilket kan jamfdras med
Skanes avgift pa 300 kr. En del personer har upplevt svarigheter att valja
ratt hjalpmedel. Enligt riktlinjer ska dock radgivning fran forskrivare dven
omfatta egenansvarsprodukter. Man har noterat att vissa personer har sokt sig
till andra regioner for att fa tyngdtacke forskrivet, vilket belastar regionens
hjalpmedelsbudget. Forskrivningen av lugnande lakemedel och lakemedel
for somn har inte 6kat i samband med att tyngdtacken avskaffades som
forskrivningsbart hjalpmedel.

| dag kan tyngdtéacke forskrivas for att forbattra sémn hos patienter med bade
motorisk och psykisk oro. Motorisk och psykisk oro har betydande inverkan pa
flera vitala omraden i livet sdasom sociala relationer och skolgang. Patientgruppen
ar extra sarbar for somnproblematik da det forstarker befintliga symptom, vilket
ytterligare forsamrar grundtillstandet. Varden har ett stort inflode av patienter
med sémnsvarigheter till f6ljd av motorisk och psykisk oro. Beprovad erfarenhet
bland arbetsterapeuter visar att tyngdtacke forbattrar somnen for denna malgrupp.
Tyngdtéacke &r en del av de insatser som provas innan eventuell medicinering
sétts in. Utan detta alternativ finns en risk att lakemedelsforskrivning kommer
att oka.

Da regionen slutar subventionera tyngdtiacken kommer patienterna

fa mojlighet att sjalva vélja ut och finansiera lamplig produkt pa
konsumentmarknaden. Da utprovning av tyngdtacke kraver arbetsterapeuternas
sarskilda kompetens foreslas istallet att patienterna hanvisas till marknaden men
att man samtidigt erbjuds rad och stod over vilken produkt som valjs.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Kostnaden for tyngdtécken framgér av bilagans tabell. Ar 2016 inférdes en
avgift 300 kr vid forskrivning som dock inte minskat antal forskrivningar. En
avveckling av anvisningen for tyngdtacke skulle forutom kostnaderna som
redovisas i tabellen dven ta bort kostnader for tvatt och lagerhallning.Se bifogat
underlag Ekonomiska konsekvenser.

Juridisk bedémning
Samrad med regionjuristerna har inte bedémts nodvandigt.
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Miljokonsekvenser
Arendet medfér inga miljokonsekvenser.

Samverkan med berdrda fackliga organisationer
Ingen samverkan/MBL-forhandling har bedémts nodvandig i arendet.

Uppfoljning
Den forandrade forskrivningen foljs upp under forsta aret via delar- och
helarsuppfoljningar eller vid behov.

Per Einarsson
Ordforande

Katarina Hartman
Forvaltningschef
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