
 

 

Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden 

PROTOKOLL §§ 9-23 

Datum  
 

1 (12) 

Besöksadress: Rådhus Skåne, Västra Storgatan 12 
Postadress: Region Skåne 291 89 Kristianstad 
Telefon (växel): 044-309 30 00 
E-post: region@skane.se 
Internet: www.skane.se 

Organisationsnummer: 23 21 00-0255 

2023-03-02 

Protokoll från Psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämndens sammanträde 

 
 

Beslutande 
Per Einarsson (KD), ordförande  
Albin Schyllert (M), 1:e vice ordförande (deltog kl.9:30-14:00) 
Felizia Kino (M), tjänstgörande ersättare för Albin Schyllert (M) (ersatte 
kl.14:00-16:00) 
Maria Wharton Stjärnskog (S) 
Karin Axelsson (M) 
Ewa Bejvel, tjänstgörande ersättare för Anneli Eskilandersson (SD) 
Mimmi Heinegren (SD) 
Sören Ravn (SD) 
Anders Månsson (S) 
Marie Saltarski (S)  
Miklos Liewher, Broby (S)  
Hans Westerlund, Hörby (V)  
Charlotte Hedendahl, Malmö (L)  
David Liljedal, Lund (C)  

Ersättare:  
Felizia Kino (M) (ersättare kl.09:30-14:00)  
Filip Persson (SD)  
Laszlo Pataki (SD)  
Helen Persson (S)  
Nemrud Büyükkaya (S)  
Helena Weigel (S)  
Yanira Difonis (MP)  
Stina Brännström (KD)  
Agneta Olsson Enochsson (L) 

Övriga 

 Tid: 
Plats: 

2023-03-02 kl.09:30-16:00 
Rum 114, Rådhus Skåne, Kristianstad 
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Katarina Hartman, förvaltningschef 
Per Johansson, ekonomichef 
Karin Gidlöf Wuttke, utvecklingsstrateg 
Mikael Reingsdahl, verksamhetschef 
Vera Salman, verksamhetsstrateg (deltog kl. 10:30-11:30) 
Henrik Fajerson Pettersson, utvecklingsstrateg/projektledare (deltog kl 10:30-
11:30) 
Charlotte Neurén, politisk sekreterare (KD) 
Disa Viljehammar, politisk sekreterare (KD) 
Lovisa Eriksson, sekreterare 

 
 
§ 9 Val av justeringsperson 

Maria Wharton-Stjärnskog (S) utses att jämte ordföranden justera protokollet. 

 
 
§ 10 Verksamhetsinformation 

• Förvaltningschef informerar, Katarina Hartman 

• Månadsuppföljning efter februari, Per Johansson 

• Process för revidering av hjälpmedelsanvisningar, Mikael Reingsdahl 

• Fördjupad information om verksamhetsområde hjälpmedel, Mikael 
Reingsdahl 

 
 
§ 11 Anmälan av informationshandlingar mars PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000002 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger inkommen information till handlingarna.  

Sammanfattning 
Inkomna informationshandlingar sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-23 
2. Svar på inkommen skrivelse dnr 2023-O000081 Det äventyrar 

patientsäkerheten för oss som tolkanvändare! 
3. RSAU § 8 Reviderad budgetprocess 2023 Budget för 2024 samt 

verksamhetsplan 2025-2026 
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§ 12 Anmälan av delegationsbeslut 2023 mars PHHN 
Ärendenummer: 2023-POL000001 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger inkomna delegationsbeslut till handlingarna. 

Sammanfattning 
Delegationsbeslut sedan föregående sammanträde. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-08 
2. 2023 januari delegationsbeslut R&S LSS 

 
 
§ 13 Verksamhetsberättelse 2022 PHHN 
Ärendenummer: 2022-POL000004 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer 
verksamhetsberättelse för år 2022, i vilken uppföljningen av den interna 
kontrollplanen ingår, och översänder den till regionstyrelsen. 

Sammanfattning 
Förvaltning Psykiatri, habilitering och hjälpmedel har lagt förslag till 
verksamhetsberättelse samt rapportering av intern kontroll 2022. Psykiatri-, 
habilitering- och hjälpmedelsnämnden lägger dessa rapporteringar med 
godkännande till handlingarna och översänder dem till regionstyrelsen. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-01-31 
2. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens verksamhetsberättelse 

2022 med bilagor 
3. Rapportering av plan och uppföljning intern kontroll 2022 

 
 
§ 14 Intern kontroll 2023 PHHN 
Ärendenummer: 2021-POL000492 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden fastställer riskanalys 
och riskhanteringsplan för intern kontroll 2023 och översänder den till 
regionstyrelsen. 

Sammanfattning 
I enlighet med Region Skånes verksamhetsplan och budget 2023 samt 
reglemente för regionstyrelse och nämnder i Region Skåne fastställer psykiatri-, 
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habilitering- och hjälpmedelsnämnden riskanalys och riskhanteringsplan för 
intern kontroll 2023.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-07 
2. Riskanalys och riskhanteringsplan intern kontroll 2023 

 
 
§ 15 Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens delegationsordning 
Ärendenummer: 2020-POL000492 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden fastställer delegationsordning för psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden. 

Sammanfattning 
I detta ärende föreslås en ny delegationsordning för psykiatri-, habilitering- och 
hjälpmedelsnämnden. Delegationsordningen tar sin utgångspunkt i reglemente 
för styrelser och nämnder i Region Skåne. Delegationsordningen innehåller 
även instruktioner för anmälan av delegationsbeslut och vad ett 
delegationsbeslut bör innehålla. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-01 
2. Psykiatri-, habilitering-. och hjälpmedelsnämndens delegationsordning. 

 
 
§ 16 Översyn av utbud för psykiatrisk akutsjukvård 
Ärendenummer: 2023-POL000032 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden uppdrar åt 
förvaltningschef att utreda behov och utbud av akutpsykiatrisk vård för 
vuxna i Region Skåne. 

Reservationer 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad skriftlig reservation.  

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till bifogad 
skriftlig reservation.  

Protokollsanteckningar 
Yanira Difonis (MP) lämnar bifogad anteckning till protokollet.  

David Liljedal (C) lämnar bifogad anteckning till protokollet.  
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Sammanfattning 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden uppdrar i detta ärende åt 
förvaltningschef att genomföra en utredning av behov och utbud av 
akutpsykiatrisk vård för vuxna i Region Skåne. Utredning ska leda till förslag på 
förbättringar med patienten i fokus. Utredningen ska innehålla olika 
framtidsscenarier för utbudspunkter i Region Skåne. 
 
Yrkanden 
Maria Wharton-Stjärnskog (S) yrkar att översynen ska syfta till att öka tillgänglig-
heten till psykiatrisk akutsjukvård i hela Skåne. 

Ordförande ställer hans förslag till beslut mot ovan yrkande och finner att nämnden be-
slutet i enlighet med hans förslag till beslut. 

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-07 

 
 
§ 17 Revidering av hjälpmedelshandboken gällande förskrivning av 
tyngdtäcke 
Ärendenummer: 2022-POL000364 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden reviderar befintlig hjälpmedelsanvisning gällande förskrivning 
av tyngdtäcken som hjälpmedel. 

2. Tyngdtäcken tas bort som ett subventionerat hjälpmedel i Region Skåne 
och ses som en konsumentprodukt. 

3. Region Skåne ansvarar för stöd och rådgivning vid utprovning av 
tyngdtäcke. 

Reservationer 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till eget förslag till beslut. 

Hans Westerlund (V) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till eget för-
slag till beslut. 

David Liljedal (C) reserverar sig mot beslutet med hänvisning till eget förslag 
till beslut. 

Protokollsanteckningar 
Yanira Difonis (MP) lämnar bifogad anteckning till protokollet.  

Sammanfattning 
Med anledning av Medicintekniska produktrådets (MTP-rådet) rekommendation 
att regionerna inte längre ska subventionera tyngdtäcken har 
kunskapsstyrningen 
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inom Region Skåne därför föreslagit att rekommendationen bör följas. 
Förvaltningen har undersökt möjliga alternativ då en förändring kommer att 
påverka och eventuellt öka läkemedelsförskrivning. Framöver kommer patienter 
i behov av tyngdtäcken hänvisas till konsumentmarknaden. 
Hjälpmedelsverksamheten har med anledning av detta föreslagit att inrätta en ny 
funktion för rådgivning kring konsumentprodukter där tyngdtäcken kan ingå. 
 
Yrkanden 
Ordförande yrkar att beslutet från nämndens sammanträde 2022-11-10 ska 
omprövas och att ärendet kompletteras med protokollsutdrag från ovan nämnda 
sammanträde.  
 
David Liljedal (C) yrkar, med instämmande av Hans Westerlund (V), avslag till 
ovan ställda yrkande och menar att beslutet från 2022-11-10 inte ska omprövas.  
 
Ordförande ställer avslag mot bifall och finner att nämnden bifallit hans 
yrkande.  
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning: 
Den som vill bifalla ordförandens yrkande röstar JA.  
Den som vill avslå densamma röstar NEJ.  
 
Votering utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. Därmed har nämnden 
beslutat i enlighet med ordförandes yrkande och ärendet kan omprövas.  
 
JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Ewa Bejvel 
(SD), Mimmie Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), Felizia Kino (M) och Per 
Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Marie Saltarski (S), Miklos Liewher 
(S), Hans Westerlund (V), David Liljedal (C) och Maria Wharton-Stjärnskog 
(S). 
 
Maria Wharton-Stjärnskog (S) yrkar, med instämmande av Hans Westerlund 
(V) och David Liljedal (C), avslag på att-sats 1 och 2 (enligt nedan): 

1. Nämnden reviderar befintlig hjälpmedelsanvisning gällande 
förskrivning av tyngdtäcken som hjälpmedel. 
och 

2. Tyngdtäcken tas bort som ett subventionerat hjälpmedel i Region Skåne 
och ses som en konsumentprodukt 

 
Ordförande yrkar bifall till att-sats 1 och ställer bifall mot avslag och finner att 
nämnden bifallit att-sats 1.  
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning:  
Den som vill bifalla att-sats 1 röstar JA.  
Den som vill avslå att-sats 1 röstar NEJ.   
 



 

Datum  
  
 

7 (12) 

 
 
Region Skåne 

 2023-03-02 

Votering utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. Därmed har nämnden bifal-
lit att-sats 1.  
 
JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Ewa Bejvel 
(SD), Mimmie Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), Felizia Kino (M) och Per Ei-
narsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Marie Saltarski (S), Miklos Liewher 
(S), Hans Westerlund (V), David Liljedal (C) och Maria Wharton-Stjärnskog 
(S). 
 
Ordförande yrkar bifall till att-sats 2 och ställer bifall mot avslag och finner att 
nämnden bifallit att-sats 2.  
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning:  
Den som vill bifalla att-sats 2 röstar JA.  
Den som vill avslå att-sats 2 röstar NEJ.   
 
Votering utfaller med 7 JA-röster och 6 NEJ-röster. Därmed har nämnden 
bifallit att-sats 2.  
 
JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Ewa Bejvel 
(SD), Mimmie Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), Felizia Kino (M) och Per 
Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Marie Saltarski (S), Miklos Liewher 
(S), Hans Westerlund (V), David Liljedal (C) och Maria Wharton-Stjärnskog 
(S). 
 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-10 
2. Beslutsunderlag - Avveckling anvisning 
3. Ekonomiska konsekvenser tyngdtäcken 

 
 
§ 18 Återrapportering av översyn gällande process för hörselrehabilitering 
Ärendenummer: 2022-POL000373 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger ärendet till handlingarna gällande återrapportering av 
översyn gällande process för hörselrehabilitering. 

Reservationer 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad skriftlig reservation. 
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Sammanfattning 
Förvaltningen har fått i uppdrag att göra en översyn av 
hörselrehabiliteringsprocessen. Utredningen ska ge svar på om 
hörselrehabiliteringsprocessen kan separeras i skilda spår där patienten gör sitt 
val av hörapparatsortiment innan processen startar och om det friare valets 
rekvisitionsbelopp till privata auktoriserade audionommottagningar kan ersättas 
med ett bidrag som betalas ut till patienten i efterskott. Utöver det ska 
utredningen också beskriva vilka konsekvenserna skulle bli om dessa 
förändringar införs.  
 
Yrkanden 
Maria Wharton-Stjärnskog (S) yrkar att Rekvisition hörapparat fasas ut och avskaf-
fas. 

Ordförande yrkar, med instämmande av David Liljedal (C), avslag på ovan yr-
kande och ställer bifall mot avslag och finner att nämnden beslutet i enlighet 
med hans förslag till beslut.  

 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-09 
2. Utredning ärende 2022-POL000373 
3. Protokollsutdrag PHHN § 45 221110 

 
 
§ 19 Jourverksamhet för hjälpmedelsservice 
Ärendenummer: 2022-POL000330 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden lägger information till handlingarna. 
2. Jourverksamhet för hjälpmedelsservice kvarstår med nuvarande 

utbudspunkter. 

Reservationer 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad skriftlig reservation. 

Protokollsanteckningar 
David Liljedal (C) lämnar bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Nämnden har givit uppdrag till förvaltningschef att utreda behovet av 
beredskapsverksamhet för hjälpmedelsservice i regionen. I utredningen ingår 
kostnadsberäkning samt utformning av eventuellt samarbete med Skånes 
kommuner. Utredningen har genomförts i två delar. Första delen presenterades 
för nämnden 2022-12-14. I utredningens första del beslutade nämnden vilka 
hjälpmedelsområden som skulle inkluderas i beredskapsverksamheten. 
 
Yrkanden 
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Maria Wharton-Stjärnskog (S) yrkar att jourverksamhet för hjälpmedelsservice 
införs i enlighet med utredningens alternativ 1. 
 
Ordförande ställer ovan ställda yrkande mot avslag och finner att nämnden beslutat 
enligt hans förslag till beslut.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-01 
2. Utredning av jourverksamhet för hjälpmedelsservice - del 2 
3. Bilaga 1 - Ekonomisk uträkning  
4. Bilaga 2 -  Inkluderade hjälpmedel med ISO-Koder  
5. Bilaga 3 - Statistisk uträkning antal fall  

 
 
§ 20 Uppföljning av fördjupade granskningar mellan 2018 – 2020 rapport 
nr 7 2022 PHHN 
Ärendenummer: 2022-POL000411 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden avger yttrande över 
uppföljning av fördjupade granskningar 2018-2020 - rapport nr 7-2022. 

Sammanfattning 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden har beretts möjlighet att avge 
yttrande till revisorskollegiet över uppföljning av fördjupade granskningar 
2018-2020, rapport nr 7-2022. Nämnden avger yttrande enligt föreliggande 
förslag.  
 
Protokollsanteckningar 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna lämnar bifogad anteckning till 
protokollet.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-22 
2. Yttrande 2023-02-22 

 
 
§ 21 Regional suicidpreventiv strategi 
Ärendenummer: 2022-POL000289 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 
Nämnden föreslår regionstyrelsen 

1. Regionstyrelsen antar regional suicidpreventiv strategi för Region Skåne. 
2. Regional suicidpreventiv strategi för Region Skåne ersätter handlingsplan 

för suicidprevention som styrande dokument. 
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Protokollsanteckningar 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna lämnar bifogad anteckning till pro-
tokollet.  

Yanira Difonis (MP) lämnar bifogad anteckning till protokollet.  

Sammanfattning 
Ärendet innehåller förslag till strategi för suicidprevention för Region Skåne. 
Strategin ersätter tidigare styrande dokument inom området och ska anses 
gällande för flertalet verksamheter inom regionen. Som kompetent till strategin 
kommer handlingsplaner för genomförande av strategins intentioner tas fram.  
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-21 
2. Regional suicidpreventiv strategi för Region Skåne  

 
 
§ 22 Granskning av direktupphandlingar rapport nr 10 2022 PHHN 
Ärendenummer: 2022-POL000427 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Nämnden avger yttrande på granskningsrapport avseende 
direktupphandlingar och lämnar över yttrandet till revisionen 

Sammanfattning 
Revisionen i Region Skåne har genomfört en granskning avseende 
direktupphandlingar. Syftet med granskningen har varit att bedöma om det finns 
en tillräcklig intern kontroll som säkerställer att direktupphandlingar genomförs 
i enlighet med lagen om offentlig upphandling (LOU). Den sammanfattande 
bedömningen är att Region Skåne och granskade nämnder och styrelser inte 
fullt ut lever upp till det regelverk som gäller för direktupphandlingar. 
Yttrandet tydliggör psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens svar på 
de rekommendationer som ges. 
 
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-02-10 
2. Yttrande granskning av direktupphandlingar PHHN 

 
 
§ 23 Revidering av förskrivning gällande motoriserat hjälpmedel för 
dynamisk ståträning 
Ärendenummer: 2023-POL000031 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens beslut 

1. Motoriserat hjälpmedel för dynamisk ståträning erbjuds inte som 
förskrivningsbart hjälpmedel i Region Skåne. 
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2. Befintliga patienter med hjälpmedel för dynamisk ståträning under 20 år 
fortsätter ingå i forskningsprojekt gällande utveckling och utvärdering. 

Reservationer 
Samtliga ledamöter från socialdemokraterna reserverar sig mot beslutet med 
hänvisning till bifogad skriftlig reservation.  

Protokollsanteckningar 
Yanira Difonis (MP) lämnar bifogad anteckning till protokollet. 

Sammanfattning 
Nämnden beslutade vid sammanträde 2019-05-10 att införa motoriserat 
hjälpmedel för dynamisk ståträning (InnoWalk) som ett 
förskrivningsbart hjälpmedel i Region Skåne. Beslutet togs under förutsättning 
av medel för detta tilldelades i budget år för år. Därav har hjälpmedlet inte 
kunnat förskrivas på ett säkert och långsiktigt sätt.  För att säkerställa 
evidensbaserad vård kommer hjälpmedlet inte länge förskrivas men användare 
under 20 år kommer istället ingå i ett forskningsprojekt för att kunna utvärdera 
hjälpmedlet.  
 
Yrkanden 
Maria Wharton-Stjärnskog yrkar avslag på att-sats 1 (Motoriserat hjälpmedel 
för dynamisk ståträning erbjuds inte som förskrivningsbart hjälpmedel i Region 
Skåne.)  
 
Ordförande ställer avslag mot bifall och finner att nämnden bifallit att-sats 1 och 
därmed bifallit hans förslag till beslut.  
 
Votering begärs och nämnden fastställer följande voteringsordning:  
Den som vill bifalla att-sats 1 röstar JA.  
Den som vill avslå att-sats 1 röstar NEJ.   
 
Votering utfaller med 8 JA-röster och 5 NEJ-röster. Därmed har nämnden bifal-
lit att-sats 1.  
 
JA-röster ges av: Karin Axelsson (M), Charlotte Hedendahl (L), Ewa Bejvel 
(SD), Mimmie Heinegren (SD), Sören Ravn (SD), David Liljedal (C),  Felizia 
Kino (M) och Per Einarsson (KD). 
 
NEJ-röster ges av: Anders Månsson (S), Marie Saltarski (S), Miklos Liewher 
(S), Hans Westerlund (V) och Maria Wharton-Stjärnskog (S). 
 
  
I ärendet finns följande dokument 

1. Beslutsförslag 2023-03-01 
2. Utredning Innowalk 
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Vid protokollet 
 
Justeras 2023-03-10 
 
 
 
Lovisa Eriksson, sekreterare 
 
 
 
 
Per Einarsson                                                              Maria Wharton-Stjärnskog 
Ordförande                                                                  2:e vice ordförande  
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Ärende 8. Översyn av utbud för psykiatrisk akutsjukvård 
 
Det är naturligtvis inte fel att analysera behovet och utbudet av akutpsykiatrisk vård i Skåne, 
men som ärendet är skrivet är det svårt att undvika misstanken om vad styret i praktiken vill 
utreda är en minskning av antalet mottagningar eller en reduktion av öppettiderna. Eftersom vi 
redan idag ser oroande brister i tillgängligheten och betydande negativa konsekvenser av den 
tillfälliga reduktion av öppettiderna som genomförts på akutmottagningen i Kristianstad menar 
vi att om man ska göra en översyn av den psykiatriska akutsjukvården så bör den istället ha som 
uttalat syfte att bidra till en förbättrad tillgänglighet i hela Skåne. Vi yrkade därför att nämnden 
skulle förtydliga detta i uppdraget till förvaltningschefen. Då vårt yrkande inte vann nämndens 
stöd reserverar vi oss mot beslutet. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 



 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2023-03-02 

 
RESERVATION 
Ärende 8. Översyn av utbud för psykiatrisk akutsjukvård 
 

God tillgång akutpsykiatrisk sjukvård kan vara skillnaden mellan liv och död. Det är därför, 

i sig, bra att man gör en utredning av behov och utbud av den akutpsykiatriska vården för 

vuxna i Region Skåne. Samtidigt är det viktigt, i en tid med ekonomiska nedskärningar, att 

man är särskilt tydlig med att en sådan utredning ska syfta till att öka tillgängligheten till 

akutpsykiatrisk vård. En skrivning om "förbättringar med patienten i fokus", har inte en 

sådan tydlighet. 

 

Vänsterpartiet reserverar sig därför till förmån för Socialdemokraternas yrkande om att 

översynen ska syfta till att öka tillgängligheten. 

 
För Vänsterpartiet i Region Skåne 

 
Hans Westerlund, 
ledamot i Psykatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet  
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Protokollsanteckning  

Ärende 8: Översyn av utbud för psykiatrisk akutsjukvård 
Miljöpartiet anser att det behövs mer information i det här ärendet och att skrivelsen är för 
kortfattad och allmänt skriven. Även om man skriver ”Utredning ska leda till förslag på 
förbättringar med patienten i fokus”, kan MP vara bekymrad för att det öppnar för andra och 
mera ogynnsamma konsekvenser för patienten.  
 

För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 
 

Yanira Difonis 

Ersättare i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 9. Revidering av hjälpmedelshandboken gällande förskrivning av tyngdtäcke 
 
Vi ser det som ytterst tveksamt att alls ta upp detta ärende för beslut, då det i allt väsentligt är 
identiskt med det ärende som nämnden avslog så sent som i november förra året. Samma 
invändningar i sak som ledde oss till att yrka avslag då kvarstår därmed också nu. Så vitt vi kan 
utläsa ur beslutsunderlaget finns det inte tillräckligt med forskningsstöd för att dra några 
definitiva slutsatser alls om effekten av tyngdtäcken. Däremot framgår det med all önskvärd 
tydlighet i det kompletterande beslutsunderlag att beprövad erfarenhet hos Region Skånes 
arbetsterapeuter visar att tyngdtäcken förbättrar sömnen för patienter med sömnsvårigheter till 
följd av motorisk och psykisk oro och är en viktig del i de insatser som idag kan erbjudas vid 
sömnsvårigheter.  
 
Region Skånes expertgrupp ser även risker för att beslutet kan leda till att 
läkemedelsförskrivning ökar för patienter som annars hade klarat sig utan, och konstaterar att 
även i de fall där medicinering är nödvändig kan tyngdtäcke bidra till att förbättra patienternas 
sömn under den ibland tidskrävande processen att ställa in medicineringen så att de till exempel 
kan upprätthålla skolgången. Om patienterna istället hänvisas till konsumentmarknaden befarar 
expertgruppen vidare att inte alla kommer ha råd att betala för lämpliga tyngdtäcken, samtidigt 
som arbetsterapeuternas yrkesspecifika handledning och kontroll över vilken produkt som väljs 
minskar, vilket ökar risken för att insatsen inte får optimal effekt.  
 
Mot denna bakgrund, och med tanke på den avgörande betydelse som sömn har för liv och 
hälsa, anser vi det inte finnas tillräckliga skäl för att upphöra med subventionen av tyngdtäcken 
som hjälpmedel. Vi yrkade därför att beslutssats 1 och 2 skulle avslås och då detta yrkande inte 
vann nämndens stöd reserverar vi oss mot beslutet. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 



 
 
Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämndens sammanträde 2023-03-02 

 
RESERVATION 
Ärende 9. Revidering av hjälpmedelshandboken gällande förskrivning av tyngdtäcke 
 

Även om MTP-rådet rekommenderar att regionerna inte längre ska subventionera 

tyngdtäcken, kan man inte bortse från varken den kritik från forskarhåll som riktats mot 

MTP-rådets analys, de farhågor som regionens egen expertgrupp framför eller från de 

erfarenheter förskrivande arbetsterapeuter har. De positiva effekter som användare av 

tyngdtäcken rapporterar om, bör inte heller enkelt avfärdas med att de är subjektiva, med 

tanke på att personcentrerad vård är ett av verksamhetens mål. Att tyngdtäcken numera 

finns på konsumentmarknaden, fråntar inte regionen ett ansvar och det ansvaret kan inte 

uppfyllas bara genom rådgivning. 

 

Vänsterpartiet reserverar sig därför mot beslutets punkter om att revidera 

hjälpmedelshandboken avseende tyngdtäcke, respektive ta bort tyngdtäcke som 

subventionerat hjälpmedel. 

 
För Vänsterpartiet i Region Skåne 

 
Hans Westerlund, 
ledamot i Psykatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden för Vänsterpartiet  
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Protokollsanteckning  

Ärende 9: Revidering av hjälpmedelshandboken gällande förskrivning av 
tyngdtäcke 
 
Miljöpartiet är kritiska till beslutet att inte subventionera användning av tyngdtäcken. 
Regionen hänvisar till MTP-rådet som avråder regionerna att subventionera tyngdtäcken. 
Detta är i motsättning till en expertgrupp i Region Skåne, som konstaterar att ”berörd 
patientgrupp kan drabbas inom flera vitala livsområden om tillgång till tyngdtäcken saknas” 
samt ”Utan detta alternativ finns en risk att läkemedelsförskrivning kommer att öka för 
patienter som annars hade klarat sig utan”. Det är också viktigt att poängtera att 
patientorganisationer och Sveriges arbetsterapeuter har kritiserat MTP-rådets avrådan. 

Med nämndens beslut skapas en ojämlik vård, där patienterna själva får betala för 
tyngdtäcken. Det gör att en familjs ekonomi kommer avgöra om till exempel ett barn med 
ADHD får tyngdtäcke.  

 

För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 
 

Yanira Difonis 

Ersättare i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 10. Återrapportering av översyn gällande process för hörselrehabilitering 
 
Socialdemokraterna har sedan längre drivit att rekvisition hörapparat ska avskaffas, och varje 
relevant ärende som behandlats av nämnden under de senaste åren har enbart bidragit till att 
stärka oss i den övertygelsen. Så också detta ärende.  
 
Förvaltningens egen utredning har konstaterat en lång rad problem med rekvisitionssystemet, 
som enligt utredningens slutsatser enbart gynnar de större tillverkarna av hörapparater, 
samtidigt som det minskar patienternas valfrihet och leder till att de riskerar att betala tusentals 
kronor extra för hörapparater med samma eller till och med sämre prestanda än de i Region 
Skånes eget sortiment (PHHN 2019-10-31). Det borgerliga styret har också, återigen enligt 
förvaltningens egen utvärdering, misslyckats fullständigt i sitt försök att åtgärda dessa problem 
(PHHN 2021-09-29).  
 
Inte heller det föreliggande ärendet har utmynnat i några konkreta förslag som skulle kunna 
bidra till att åtgärda, eller ens mildra effekterna av, de problem som konstaterats. Därför 
föreslog vi än en gång att rekvisition hörapparat skulle fasas ut och avskaffas. Högerpartierna 
valde dock återigen att sätta vinstintresset före patienterna genom att avslå vårt yrkande. Vi 
reserverar oss följaktligen också mot detta beslut. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 11. Jourverksamhet för hjälpmedelsservice 
 
Vi uppskattar det gedigna utredningsarbete som ligger bakom beslutsunderlaget i detta ärende, 
även om vi drar en annan slutsats av det än styret gör. Det stämmer att kostnaden per utryckning 
ser ut att bli hög, men vi är inte övertygade om att den nödvändigtvis skulle överstiga nyttan. 
För den som är beroende av ett hjälpmedel som elrullstol för att klara sin vardag är det ingen 
trivial sak att tvingas vara utan det under en hel helg. För de flesta innebär det tvärtom en 
drastisk förlust av personlig autonomi som riskerar att få allvarliga konsekvenser, i synnerhet 
för dem som inte har anhöriga att be om hjälp. Det, menar vi, kan motivera en förhållandevis 
hög kostnad per utryckning för jourverksamheten. Till saken hör också att totalkostnaden, 1,9 
miljoner i en budget på 4 miljarder, måste anses fullt hanterlig. 
 
Det är naturligtvis också beklagligt att Skånes kommuner avböjt att samarbeta om 
jourverksamheten, vilket hade varit det naturliga sättet att organisera och finansiera den. Vi 
delar styrets uppfattning att nämnden även fortsatt bör försöka hitta former för samverkan med 
kommunerna i denna fråga, men det finns inget hinder för att göra det samtidigt som man under 
tiden startar en egen jourverksamhet för att möta de behov som man trots allt ser finns. Vi 
yrkade därför att jourverksamhet för hjälpmedelsservice skulle införas i enlighet med 
utredningens alternativ 1 och då vårt yrkande inte vann nämndens stöd reserverar vi oss mot 
beslutet. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 12. Uppföljning av fördjupade granskningar mellan 2018 – 2020 rapport nr 7 
2022 PHHN 
 
Frågan om nämndens hantering av bidrag har varit aktuell sedan den 18 februari 2021, då 
högerpartierna inledde den negativa särbehandling av Funktionsrätt Skåne som fortfarande 
pågår. Då sköt de upp beslutet om att tilldela just denna organisation bidrag, för att sedan på 
efterföljande nämndssammanträde bevilja ett reducerat bidrag, där man dragit av över en 
tredjedel av det sökta beloppet. Det fortsatte i tilldelningen av bidrag för 2022, där Funktionsrätt 
Skåne än en gång först fick vänta flera månader längre på besked och sedan beviljades ett något 
högre, men fortfarande kraftigt reducerat bidrag jämfört med såväl det sökta beloppet som det 
belopp som beviljats 2020, innan den negativa särbehandlingen påbörjades. Samma mönster 
fortsätter nu 2023, då Funktionsrätt Skåne, till skillnad från övriga organisationer, i skrivande 
stund fortfarande inte fått några besked om vilka medel de kommer att tilldelas för årets 
verksamhet.  
 
Region Skåne har länge haft ett nära och gott samarbete med Funktionsrätt Skåne, som genom 
att stödja och främja samverkan mellan sina 36 medlemsorganisationer spelar en central roll 
inom funktionsrättsrörelsen i Skåne. Det bör också understrykas att högerstyret under de två år 
som det här pågått fortfarande inte lyckats presentera några som helst belägg för att 
Funktionsrätt Skåne på något sätt skulle ha agerat klandervärt. Det är följaktligen svårt att se 
den negativa särbehandling som organisationen utsatts, och fortfarande utsätts, för som något 
annat än fullständigt godtycklig.  
 
I sitt yttrande över revisorernas fördjupade granskning skriver högerstyret att de undersöker 
möjligheten att få till ett mer reglerat och systematiskt samarbete i form av en IOP. Det är en 
möjlighet som diskuterats, och som Socialdemokraterna förespråkat, sedan det här började i 
februari 2021. Om det kan bli verklighet i närtid så ser vi förstås ytterst positivt på det. Att det 
tagit högerpartierna över två år att komma så långt, och att de låtit den negativa särbehandlingen 
fortgå under tiden, är däremot under all kritik. 
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton-Stjärnskog 
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Ärende 12: Uppföljning av fördjupade granskningar mellan 2018-2020 
rapport nr 7 2022 PHHN 
 
Miljöpartiet instämmer i Socialdemokraternas protokollsanteckning. 

 
För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 
 

Yanira Difonis 

Ersättare i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 13. Regional suicidpreventiv strategi 
 
Vi ser positivt på ambitionen att stärka det regionala suicidpreventiva arbetet med en ny strategi, 
och har heller inga invändningar mot innehållet i förslaget. Vi noterar dock att ärendet inte har 
varit uppe för samverkan eller MBL-förhandling, eftersom detta kommer ske centralt innan 
regionstyrelsen fattar beslut. Vi vill därför understryka vikten av att eventuella synpunkter från 
samverkan/MBL beaktas innan strategin fastställs definitivt, även om vi inte ser några skäl att 
göra annat än att bifalla ärendet utifrån den information vi har tillgänglig i nuläget.  
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton-Stjärnskog 
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Ärende 13: Regional suicidpreventiv strategi 

Det suicidpreventiva arbetet är oerhört viktigt och måste tas på allra största allvar. Även om 

sjukvården har arbetat hårt för att minska antalet suicid tar varje år runt 200 personer sitt liv i 

Skåne. Arbetet med att upptäcka suicidrisk hos patienter och förhindra suicid måste därför 

stärkas ännu mer och det förebyggande arbetet måste intensifieras så att nollvisionen kring 

suicid kan nås. Det krävs bland annat utbildningsinsatser för att hälso- och sjukvårdspersonal 

bättre ska kunna identifiera signalerna på att en patient är suicidal eller har tankar kring 

suicid. Det gäller både inom primärvården och specialistvården. 

Miljöpartiet har en del funderingar kring den strategi som Region Skåne nu tagit fram. Vi 

saknar bland annat en konkret handlingsplan och vill att andra aktörer, särskilt i den idéburna 

sektorn, involveras mer i arbetet. Vi noterar att det i handlingarna i beredningsutskottet fanns 

en handlingsplan, men att den är borttagen i dokumentet som var uppe i nämnden. Varför då?  

En strategi är viktig, men strategin måste utmynna i konkreta förbättringar ute i 

verksamheterna. Därför behövs även en handlingsplan. 

 

För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 

 

Yanira Difonis 

Ersättare i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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Psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 2023-03-02 

 
 
Ärende 15. Revidering av förskrivning gällande motoriserat hjälpmedel för dynamisk 
ståträning 
 
Det är beklagligt att högerpartierna väljer att begränsa tillgången till hjälpmedlet Innowalk och 
helt ge upp ambitionen att verkställa det beslut som fattades 2019 om att göra det 
förskrivningsbart. Det är även problematiskt att de gör det på så lösa grunder, det vill säga 
genom en slarvig hänvisning till att det skulle saknas evidens.  
 
För det första framgår det inte i ärendet vad det egentligen saknas evidens för. Evidens är inte 
ett begrepp som man kan slänga runt så fort man vill ha en ursäkt för att inte finansiera något, 
utan det är endast meningsfullt i förhållande till specifika vetenskapliga hypoteser – i det här 
fallet rörande medicinska effekter – som man genom forskning kan bekräfta eller vederlägga. 
För det andra framgår det med all önskvärd tydlighet att anledningen till att det saknas evidens 
rörande effekterna av Innowalk är att det inte bedrivits tillräckligt mycket forskning för att nå 
upp till de högt ställda vetenskapliga krav som evidensbegreppet innebär. Den enda slutsats 
som kan dras av det är att det behövs mer forskning, vilket styret lyckligtvis också erkänner 
genom att låta befintliga patienter under 20 år ingå i ett fortsatt forskningsprojekt gällande 
utveckling och utvärdering. Rörande det är vi helt överens. Mer kunskap krävs innan det 
definitivt går att ta ställning till vilken roll Innowalk har att spela i den skånska hälso- och 
sjukvården framöver. 
 
För det tredje är evidens, det vill säga att högt ställda vetenskapliga krav på kunskap om 
effekterna av till exempel en metod eller ett hjälpmedel är uppfyllda, endast en del av det som 
inom evidensbaserad praktik benämns som bästa tillgängliga kunskap. Eftersom det ofta inte 
finns tillräcklig vetenskaplig kunskap om alla insatser som används inom hälso- och 
sjukvården, och alla effekter av alla insatser inte heller är möjliga att utvärdera genom 
kvantitativ forskning, måste man också stödja sig på annan kunskap. Sådan kunskap finns också 
i det här fallet i form av den projektredovisning som bifogas ärendet. Den visar på en lång rad 
positiva effekter för de barn och unga som använder Innowalk, till exempel att magen sköter 
sig, att de får varmare fötter, färre infektioner, bättre fysisk och psykisk hälsa, samt, inte minst, 
att hjälpmedlet är väldigt uppskattat. Därmed landar också denna utvärdering i slutsatsen att det 
bör vara förskrivningsbart. 
 
För det fjärde så är delaktighet en annan hörnpelare vid evidensbaserad praktik, där de berörda 
patienternas önskemål och kontextuella omständigheter ska väga tungt vid val av insatser, inte 
minst eftersom det visat sig öka sannolikheten för att insatsen i fråga får önskad effekt. Därmed 
är det en allvarlig brist i det föreliggande ärendet att det tagits fram helt utan dialog med berörda 
patient- och brukarorganisationer, och utan att inhämta synpunkter från patienter och anhöriga 
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som berörs av beslutet. Vi yrkade därför i första hand att ärendet skulle återremitteras för att 
genomföra sådan dialog och inhämta sådana synpunkter, så att nämnden skulle få ett 
beslutsunderlag som ligger mer i linje med principerna för evidensbaserad praktik att ta 
ställning till. Som konsekvens av att detta förslag avvisades av högerpartierna yrkade vi i andra 
hand att ärendets första beslutssats skulle avslås, och då inte heller detta yrkande vann 
nämndens stöd reserverar vi oss mot beslutet.  
 
För Socialdemokraterna i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden, 
 
 
 
 
Maria Wharton Stjärnskog 
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Protokollsanteckning  

Ärende 15: Revidering av förskrivning av motoriserat hjälpmedel för 
dynamisk ståträning 
Precis som det står i beslutsunderlaget tog nämnden under förra mandatperioden beslut om att 
införa motoriserat hjälpmedel för dynamisk ståträning (Innowalk) som ett förskrivningsbart 
hjälpmedel i Region Skåne, under förutsättning att medel tilldelas i budgeten. Miljöpartiet 
finner det anmärkningsvärt att varken det tidigare eller nuvarande borgerliga styret har lyckats 
lösa finansieringsfrågan och att Innowalk därför i och med det här beslutet inte införs som 
förskrivningsbart hjälpmedel. Den utredning som gjorts betonar redan i första stycket att 
budgetmedel hade behövt tillföras, men så har inte skett. Miljöpartiet har många gånger 
kritiserat det borgerliga styret för att underfinansiera psykiatrin och för att inte ta frågan om 
resurstilldelning på allvar. Här kommer ännu ett bevis på det. 

Miljöpartiet saknar, som så många gånger tidigare, patientperspektivet i det här beslutet. 
Innan ett sådant här beslut tas behöver en dialog föras med funktionsrättorganisationer och 
patient/anhörig-organisationer. I det här ärendet finns inte ett enda ord om en sådan dialog, 
vilket vi är starkt kritiska till. 

 

För Miljöpartiet de gröna i Region Skåne 
 

Yanira Difonis 

Ersättare i psykiatri-, habilitering- och hjälpmedelsnämnden 
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