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Motion Erbjud fler skanska kvinnor mammografi

Ordférandens forslag
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullméktige foljande

1. Regionfullmaktige avslar motionen.

Sammanfattning

Charlotte Bossen (C) och Patrik Holmberg (C) har i en motion foreslagit att
Region Skane tillsatter ett pilotprojekt, med foljeforskning, dar kvinnor med tatare
brost erbjuds kompletterande brostcancerundersokningar, samt att Region Skane
tillsatter ett pilotprojekt, med foéljeforskning, dar kvinnor erbjuds mammografi
aven efter 74 ars alder.

I &rendet finns féljande dokument:
1. Motionssvar 2023-11-16
2. Motion 2023-05-15

Overvaganden
Bakgrund

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen bland kvinnor, mer an hélften
upptacks via mammografiscreeningen och ger inga symptom. Screening for
brostcancer inférdes successivt i Sverige under 1980- och 1990-talet och har
tillsammans med forbattrade behandlingsmetoder paverkat 10-arséverlevnaden
fran 50 procent till 90 procent.

Socialstyrelsen tar fram rekommendationer om nationella screeningprogram i
syfte att befolkningen ska erbjudas en jamlik och evidensbaserad vard som bygger
pa basta mojliga tillgangliga kunskap. Rekommendationerna grundar sig pa en
medicinsk beddmning av for- och nackdelar med screening pa befolkningsniva
samtidigt som man har regeringens bemyndigande att meddela foreskrifter om
villkoren for screeningen. | foreskrifterna regleras vilken del av en population som
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ska kallas, vilken metod som ska anvéndas och med vilka intervall den ska
erbjudas. Utvardering genomfors med hjalp av faststallda indikatorer, framtagna
tillsammans med professionsexperter, om det nationella screeningprogrammet
ger avsett resultat. Den senaste utvarderingen genomférdes 2022 (nationell
utvardering — brostcancerscreening med mammografi, SoS 2022-6-7958).
Socialstyrelsen presenterade dven en dversyn med rekommendation om screening
for brostcancer varen 2023 med fokus pa utvalda fragestéllningar dvs. 6vre
aldersgrans i screeningprogrammet samt tomocyntes, en typ av skiktrontgen som
ar en kansligare metod an vanlig mammografi for kvinnor med téta brost. Den
europeiska kommissionens riktlinjer om bréstcancerscreening (European
Commission Initiative on Breast cancer, ECIBC) har utgjort del i vetenskapligt
underlag for Socialstyrelsens rekommendationer 2023 med sarskilt fokus pa ovre
aldersgrans i screeningprogrammet samt tomocyntes. Stodet for de europeiska
riktlinjerna har granskats och provats utifran svenska foérhallanden och befunnits
vara av hogt vetenskapligt véarde och framtagna med transparens och metodologisk
noggrannhet. Sakkunniggrupp och nationella screeningradet har sedan granskat
Socialstyrelsens underlag och metod for framtagande av de nu foreliggande
rekommendationerna.

Aktuella rekommendationer
Screening med mammografi kvinnor > 74 ar Region Skane

Screening for brostcancer med mammografi &r i etablerad drift inom Region
Skane sedan decennier och verksamheten deltar aterkommande i relevanta
forskningsstudier. Aktuell forskning avseende nytta sasom forlangd livslangd,
paverkan pa livskvalitet, konsekvenser av dverbehandling och samhéllsekonomisk
analys finns inte tillganglig for vetenskapligt grundade beslut och &ndrade
rekommendationer vad avser hojd alder for deltagande i screening enligt
Socialstyrelsen. Det krévs randomiserade studier med jamford kontrollgrupp,
representation av spridd geografisk population och betydande numerér inklusion
for att skapa studier med hog vetenskaplig kvalitet vilket skulle krdva nationell
samordning. En 6vre aldersgrans pa 74 ar for screening med mammografi stammer
overens med europeiska riktlinjer pa omradet. Undersokning och utredning vid
symptom eller stark oro for cancer kan alltid utredas enligt vardprogram, oavsett
alder.

Kompletterande undersdkning vid tat brostkortelvavnad

Tat brostvavnad karakteriseras av mer kortel- och bindvavsvavnad och mindre fett
vilket ger specifikt utseende vid undersokning med rontgen. Forekomst av 6kad
tathet i brosten kan vara en riskfaktor for att utveckla brostcancer vilket sannolikt
inte enbart forklaras av en dkad svarighet att upptacka en forandring pa rontgen.
Socialstyrelsens senaste utredning av det vetenskapliga underlaget lyfter fram

att anvandandet av annan undersékningsmetod an mammografi (tomocyntes)
upptacker mer cancer hos personer med medeltata brost men minskar inte antalet
s.k. intervallcancer (cancer som upptécks mellan screeningintervall) eller antalet
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cancer for personer med hogsta tatheten. Socialstyrelsen bedémer att den
alternativa undersokningsmetoden sannolikt skulle krava stora resurstillskott till
oséker nytta.

Magnetrontgen (MR) har visat sig minska intervallcancer men &r enbart
kostnadseffektiv om man screenar var 3-4e ar vilket gor det mindre anvandbart
for att hitta snabbt véxande cancer. Unders6kningsmetoden ar resurskrdvande och
pavisar manga falskt positiva (sjukdom foreligger inte trots att undersékning ger
hog sannolikhet for detta) undersokningsresultat i flera studier. ECIBC avrader
fran screening med magnetkameraundersokning eller ultraljud for grupperna med
hogst brosttathet, eftersom det inte &r visat att de positiva effekterna évervager de
negativa. Aven Socialstyrelsen bedémer att dessa undersokningsmetoder inte bor
erbjudas systematiskt i screeningen

Det finns pagaende nationella och europeiska (dar Sverige deltar) studier vad
avser screeningeffektiva metoder, biomedicinska analyser vid tat brostvavnad

och riskbaserad screeningverksamhet vilket forhoppningsvis kan ge svar pa vilka
grupper som gynnas bast av alternativa screeningmetoder i framtiden. Samtidigt
planeras en pilotstudie som anvander en riskmodell med artificiell intelligens (Al)
for att identifiera kvinnor som behdver tillagg av alternativ undersékningsmetod
med malet att minska antalet intervallcancer.

Sammanfattningsvis foljer Region Skane Socialstyrelsens fastslagna
rekommendationer for screening for brostcancer (2023). Rekommendationerna
har grund i vetenskap av hog kvalitet och stammer vél dverens med europeiska
riktlinjer. Vidare arbete ska fortsatt fokusera pa kompetensforsorjning och ett
jamlikt erbjudande om deltagande i screeningverksamhet for invanare i Region
Skane. Deltagande i planerade nationella eller europeiskt samordnade studier inom
omradet ska beaktas for att erbjuda Region Skanes invanare mojlighet att delta.

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar mot bakgrund av ovanstaende att Region
Skane inte ska tillsatta ett pilotprojekt, med foljeforskning, dar kvinnor med tatare
brost erbjuds kompletterande bréstcancerundersokningar, eller att Region Skane
tillsatter ett pilotprojekt, med foljeforskning, dar kvinnor erbjuds mammografi dven
efter 74 ars alder. Halso- och sjukvardsnamnden foreslar darmed regionfullmaktige
att motionen ska avslas.
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