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Specialistläkare till Vuxenpsykiatrisk öppenvårdsmottagning i Malmö; Referensnummer: C229540 

Vid ansökningstidens utgång har ansökningar inkommit från sex personer. De sökande är Sofia Olsson, 
Irina Paraiko, Giulia Sergi, Arash Shamsaei, Helen Sonesson och Alexander Novå Öberg.  

Bedömning har skett i enlighet med Förordning om ändring i hälso- och sjukvårdsförordningen (SFS 
2019:1118, 5 kap., § 8 och 9). 

Vid ansökningstillfället redovisas följande: 
- Sofia Olsson är specialistkompetent i psykiatri (2022). Hon har genomgått kurs i klinisk

handledning samt redovisar erfarenhet av handledning och undervisning. Hon har inte
disputerat.

- Irina Paraiko är specialistkompetent i psykiatri (2011; specialistbevis har inte bifogats ansökan).
Hon har inte genomgått kurs i klinisk handledning men redovisar erfarenhet av handledning och
undervisning. Hon har inte disputerat.

- Giulia Sergi är specialistkompetent i psykiatri (2023). Hon har inte genomgått kurs i klinisk
handledning men redovisar erfarenhet av handledning och undervisning. Hon har inte
disputerat.

- Arash Shamsaei är specialistkompetent i psykiatri (2024). Han planerar att genomgå kurs i
klinisk handledning samt redovisar erfarenhet av handledning och undervisning. Han har inte
disputerat.

- Helen Sonesson är specialistkompetent i barn- och ungdomspsykiatri (2013) samt psykiatri
(2016). Hon har genomgått kurs i klinisk handledning samt redovisar erfarenhet av handledning
och undervisning. Hon har inte disputerat.

- Alexander Novå Öberg är specialistkompetent i psykiatri (2025). Han har inte genomgått kurs
i klinisk handledning men redovisar erfarenhet av handledning och undervisning. Han har inte
disputerat.

Enligt Psykiatri, habilitering och hjälpmedels direktiv avseende krav på meritering vid 
universitetssjukvårdsenhet kan Sofia Olsson, Giulia Sergi, Arash Shamsaei, Helen Sonesson och 
Alexander Novå Öberg förordnas på tjänst som specialistläkare. Irina Paraiko kan anställas som 
specialistläkare om bevis avseende specialistkompetens i psykiatri uppvisas. I samband med en 
anställning ska kurs i klinisk handledning inplaneras för Irina Paraiko, Giulia Sergi, Arash Shamsaei 
och Alexander Novå Öberg (till exempel Region Skånes kurs Handledning i ST).I samband med en 
anställning bör ny kurs inplaneras för Helen Sonesson om mer än fem år förflutit sedan tidigare 
kurstillfälle. 
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