Regionspecifika fragor for
Region Skane

Tilldggsrapport Halso- och sjukvardsbarometern 2024

Genomfdrd av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator)

indikator




Innehall

Om undersdkningen Sid. 3
Om respondenterna Sid. 4
Resultat Sid. 6
Positivt att diskutera levnadsvanor med Idkare eller annat vardpersonal Sid. 7
Stod frén hdlso- och sjukvéarden for att dndra levnadsvanor istdllet for Sid. 11
lGkemedelsbehandling

Diskussion om levnadsvanor vid senaste besdket i hdlso- och sjukvarden Sid. 15
Kunskap om vart man vander sig fér psykiskt stod Sid. 19
Fortroende for varden av psykisk ohdlsa i Region Skéne Sid. 23
Sammanfattning Sid. 28

institutet

for kvalitetsindikatorer




Om undersdkningen

Bakgrund

Hdalso- och sjukvérdsbarometern (HSB) &r en nationell
undersdkning som syftar till att ta reda pd vad befolkningen
har for uppfattning om hdalso- och sjukvérden i respektive
region. Undersékningen genomférs tvé génger varje &r och
denna rapport grundar sig pd det sammanvégda resultatet
2024.

Forutom ett nationellt frdgeformuldr fick varje region
mojligheten att stdlla ett antal regiospecifika frégor. | denna
extrarapport presenteras Region Skénes fem regionspecifika
frégor.

Malgrupp och urval

Malgruppen fér HSB ér Sveriges befolkning men i denna
rapport presenteras endast Region Skdnes resultat. Antalet
svar ar 6 820 i Region Ské&ne och 55 847 i riket, detta innebdr
att 12 procent av de svarande kommer frén Region Skdne.

Enkdt och extrafrdgor
Det nationella frégeformuldret bestod av 16 frdgor varav 4
var bakgrundsfrégor.

Region Sk&ne valda att bestdlla fem regionspecifika frégor
som presenteras i denna rapport:

institutet
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- " Det &r positivt om Idkare eller annan vardpersonal
diskuterar mina levnadsvanor med mig, t.ex. kost, motion,
tobak och alkohol”.

- " Om motion och bdattre kostvanor ger lika bra eller béttre
effekt an ldkemedelsbehandling tycker jag att hdlso- och
sjukvarden ska stddja mig att dndra mina levnadsvanor
istallet for att skriva ut Idkemedel.”,

- " Diskuterade I&karen eller ndgon annan personal
levnadsvanor med dig vid ditt senaste besok i hdlso- och
sjukvardens.”,

- " Ké&nner du till vart du ska vanda dig for rdd och stéd, om
du eller en nérstGende person mar psykiskt ddligte.”,

- " Hur stort (eller litet) fortroende har du for varden av psykisk
ohdlsa i din region?.

Rapport

Resultatet presenteras i form av text och diagram samt
nedbrutet pd& kén, &lder, upplevt hdlsofillsténd,
utbildningsnivd, vardbesdk och fodelseland.

Signifikanta resultat &terges i de inrutade dataetiketterna.




Om respondenterna

Kén Halsotillsténd
Kvinnor 52% 3558 Mycket bra/Bra 64% 4356
Man 48% 3262 Nagorlunda 28% 1889
Bas 6820 Daligt/Mycket daligt 8% 565
Aldersgrupp

: Bas 6810
18- 29 ar 8% A8 -

- Utbildningsniva
30 - 3% ar 9% 634

= Grundskola 12% 826
40 - 49 ar 11% 738
50- 59 ér 16% 1105 GymHCISIGSKO|CI 33% 2224
60 - 69 ar 20% 1372 Universitet/hdgskola 44% 2984
70-79 ar 24% 1622 Annan utbildning 11% 760
80 ar eller aldre 12% 826 Bas 8794
Bas 6820 Bas:
Bas: P
- Ar: 2024
Ar: 2024

Region: Region Reglon: Region
Skane Skane
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Om respondenterna 2

Procent Antal

Besokt hdlso-
och sjukvarden

Ja (som patient/anharig) 82% 5564
Nej 18% 1202
Vet ej 1% 54
Bas 6820

Fédelseland

Swverige 20% 6113
Owvriga Norden 2% 145
Ovwriga Epropo (Inkl. Ryssland 4% 279
och Turkiet]

Ovriga varlden 4% 257
Bas 6794
Bas:

Ar: 2024

Region: Region

Skdane
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Resultat
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Positivt att diskutera levnadsvanor med [dkare eller
annan vardpersonal
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Det dr positivt om lakare eller annan vardpersonal diskuterar mina levnadsvanor med
mig, t.ex. kost, motion, tobak och alkohol - alder och kon.

» Cirka 8 av 10 sk&ningar instdmmer i pdstéendet att det dr positivt om en Idkare eller annan vardpersonal diskuterar
deras levnadsvanor med dem.

»  Man tenderar att instdmma né&got mer i pdstéendet &n kvinnor.

+ De dldre och de allra yngsta &ldersgrupperna tenderar att instdmma ndgot mer én dldersgrupperna mellan 30-69 Ar.

Alder Kon
Total (n=7 495) 59% 27% 13% Wl Total (n=7 495) 7% 13% I
18 - 29 &r (n=621) NG 28% |
30 - 39 ar (n=830) 28% 12%[6% |
40 - 49 &r (n=873) AN 27% 12% 0 Kvinnor (n=3 973) 27%
50 - 59 &r (n=1 269) 28% 15%
60 - 69 &r (n=1 43¢) 27% |
Man (n=3 523 55% 27% [2%] I
70 - 79 ar (n=1 628) 56% 26% 1 ( ) :
80 ar eller aldre (n=838) 56% 25% 13% [
0% 20% 40% 60% 80% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Binstdmmer helt Inst&dmmer delvis Varken eller
WinstGmmer helt Inst&mmer delvis Varken eller X N N .
Tar delvis avstdnd mTar helt avstdnd Vet ej
Tar delvis avstdnd ®MTar helt avstdnd Vet ej
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Det ar positivt om Idkare eller annan vardpersonal diskuterar mina levnadsvanor med
mig, t.ex. kost, motion, tobak och alkohol - halsofillstdnd och utbildning.

+ De personer med bra eller mycket bra hdlsotillstédnd tenderar att instdmma ndgot mer med pdstdendet dn de med
s@mre halsofillst&nd.
« Vad gdller utbildningsniva skiljer inte sig andelen som instdmmer eller instémmer delvismed pdstdendet sdrskilt mellan

grupperna.
Halsotillstand Utbildning
Total (n=7 495) | 27% 13% M Total (n=7 495) | 27% 0 13% M
Grundskola (n=763) | 29% 13% |[6%]
Mycket bra/Bra (n=4 916) | [5c% ] |
Gymnasieskola (n=2 231) | 28% 13% M
N&gorlunda (n=2 008) | Al Izal |
Universitet/hégskola (n=3 702) | 27% 13% M
D&ligt/Mycket ddligt (n=560) | 25%  [oz]G%] Annan utbildning (n=773) | 25%  14% 'l
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Instdmmer helt Inst&mmer delvis Varken eller Instdmmer helt Instdmmer delvis Varken eller
Tar delvis avstdnd ®mTar helt avstdnd Vet ej Tar delvis avstdnd mTar helt avstdnd Vet ej
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Det dr positivt om Idkare eller annan vardpersonal diskuterar mina levnadsvanor med mig,
t.ex. kost, motion, tobak och alkohol - Besokt hdlso- och sjukvard och fédelseland.

« De personer som besdkt hdlso- och sjukvérden instdmmer ndgot mer i pastéendet én de personer som inte besdkt
halso- och sjukvérden.

« Vad gdller fédelseland tenderar de personer som ér fédda i Ovriga Norden att inst&émma i stérre utstréckning i
jamférelse med personer fran Ovriga Europa.

Besokt halso- och sjukvarden Fodelseland
Total (n=7 495) ‘ 52% 27% 13% I Total | 27% 13%1
Sverige | 27%  14% 1
J =6 122 ‘ A o I P
aln ) S 25 |5 Ovriga Norden | 25%  9%5%
Ovriga Europa (Ryssland och
) Turkiet réknas till Europa) | 47% 2 I :l
Nej (n=1310) ‘ 28% 15% I .
Ovriga varlden | 30% [7%|7%]
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Inst&mmer helt Inst&mmer delvis Instdmmer helt Instdmmer delvis
Varken eller Tar delvis avstand Varken eller Tar delvis avstand
mTar helt avstdnd Vet gj ETar helt avstdnd Vet ej
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Stod fran hdalso- och sjukvarden for att dndra

levnadsvanor istdllet for I[dkemedelsbehandling
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Om motion och battre kostvanor ger lika bra eller battre effekt an lakemedelsbehandling
tycker jag att hdlso- och sjukvarden ska stédja mig att dndra mina levnadsvanor istdllet for
att skriva ut lakemedel - Alder och kon.

« Sett till &lder skiljer sig inte det mycket mellan varje dldersgrupp. De mellan 40-49 &r inst&émmer till nGdgon hégre grad
an de allra dldsta och de yngsta.
« Vad gdller kon skilier det inte sig nadgot mellan hur manga som instdmmer helt eller instémmer delvis.

Alder Kon

Total (n=7 479) A 31% 10% 0

18 - 29 ar (n=616) 31% 10% Total (n=7 479) _ 31% 10% I
30 - 39 ar (n=830) 9% [l
40 - 49 &r (n=873) 31% 9% M

50 - 59 ar (n=1266) A 30% 10% 1 Kvinnor (n=3 967) _ 30% 10% I
60 - 69 ar (n=1 430) IEEEEEEERA—— 31% 10% 0
70 -79 ar (n=1 627) G A 32% 10% 1

80 ar eller aldre (n=838) 33% 7 Mén (n=3 512) _ 31% 11% I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
BinstGdmmer helt Inst&mmer delvis Varken eller
minst&dmmer helt Instédmmer delvis ~ Varken eller

Tar delvis avstdnd BTar helt avstadnd Vet ej
Tar delvis avstdnd mTar helt avstdnd Vet gj
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Om motion och battre kostvanor ger lika bra eller batire effekt an lakemedelsbehandling
tycker jag att hdlso- och sjukvarden ska stédja mig att dndra mina levnadsvanor istdllet
for att skriva ut Idkemedel - Hdlsotillstand och utbildning.

« Det finns eft tydligt ménster att personer med sémre sjdlvskattat hdlsofillstand tar stérre avsténd fran pdstdendet dn
de med bra eller mycket bra hdalsotillstdnd.

« De personer med hogre utbildning tenderar dven att instémma med pdstdendet i hdgre grad dn de med lagre
utbildning.

Halsotillstand Utbildning

51% 31%  10% |

Gymnasieskola (n=2223) | 10%]
Universitet/hdgskola (n=3 695) | 10% |
10%] 6% |

0% 20%  40%  60%  80% 100%

Total (n=7 479) | 51% 31% 10% I Total (n=7 479)

Mycket bra/Bra (n=4907) |
N&gorlunda (n=2 006) |
Daligt/Mycket ddligt (n=560) | 31%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grundskola (n=763)

Annan utbildning (n=774) | | 43%

[37%

Inst&mmer helt InstGmmer delvis ~ Varken eller

Inst&mmer helt Inst@mmer delvis ~ Varken eller
Tar delvis avstdnd ETar helt avstdnd Vet gj i .

Tar delvis avst&dnd mTar helt avstand Vet ej
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Om motion och battre kostvanor ger lika bra eller batire effekt an lakemedelsbehandling tycker
jag att hdlso- och sjukvarden ska stédja mig att dndra mina levnadsvanor istdllet for att skriva ut

Idkemedel - Besokt halso- och sjukvarden och fodelseland.

+ Det finns ingen storre skillnad i viken grad personer instdmmer med pdstdendet beroende p& om de besdkt hdlso-

och sjukvérden eller inte.

« De personer som dr fodda i Sverige eller dvriga Norden tenderar att instdmma i stérre grad med pdstdendet dn

personer fodda i 6vriga Europa och varlden.

Besokt hdlso- och sjukvarden

Total (n=7 479) |

Total (n=7 479) | 51% 3% 10% [
Sverige (n=6 593) |
Ja(n=6111) | 50% 32% 10% [ Ovriga Norden (n=170) |
Ovriga Europa (Ryssland och |
Turkiet raknas till Europa) (n=370)

Nej (n=1 305) 56% 28% 9% .
‘ | Ovriga varlden (n=324) |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0%

Instédmmer helt Inst&mmer delvis ~ Varken eller Instdmmer helt

Tar delvis avstdnd MTar helt avstdnd Vet €]
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Instdmmer delvis

Tar delvis avstdnd BTar helt avstdnd

Fodelseland
31%  10% |
31%  10%1

26% 10% 5%

29% ez
39% 28% 15 510%
50% 100%

Varken eller

Vet ej




Diskussion om levnadsvanor vid senaste besoket i hdlso-
och sjukvarden
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Diskuterade IGkaren eller nagon annan personal levnadsvanor med dig vid ditt senaste
besok i hdlso- och sjukvarden? - Alder och kon.

 Seft till &dlder tenderar det att vara de dldre dldersgrupperna som inte diskuterade levnadsvanor pd sitt senaste besdk
p& hdlso- och sjukvarden, i jdmférelse med de yngre dldersgrupperna. Déaremot var dessa skillnader inte s&
markanta. Det finns en tydlig fendens att de yngre i hogre grad tenderar att anse att det inte var relevant aft
diskutera levnadsvanor

+ Det varinte ndgra markanta skillnader sett fill kon, déremot tenderade mén i ndgot stérre utstrdckning diskutera
levnadsvanor vid sitt besdk an kvinnor.

Alder Kon
Total (n=7 483) 29% 36% L 28% A
18- 29 &r (n=621) 27% Total (n=7 483) - — - —
30 - 39 &r (n=829)
4047 arn=670) Kvinnor (n=3 972) 36%
50 - 59 &r (n=1 269) 35% | 27% K34
60 - 69 ar (n=1 437) 35% A
70 - 79 ar (n=1 621) Mén (n=3 511) 3%
80 &r eller aldre (n=837)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
®Ja Nej MNej, det var inte relevant Vet ej/minns inte mJa Nej mNej, det varinte relevant Vet ej/minns inte
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Diskuterade Idkaren eller nagon annan personal levnadsvanor med dig vid ditt senaste
besok i hdlso- och sjukvarden? - Halsofillstand och utbildning.

- Sett till grad av hdlsotillstdnd, skilier det n&stintillingenting mellan grupperna i deras svar.
« Aven ndr det gdller utbildningsniva finns det knappt ndgra skilnader mellan grupperna i hur de instémde i frdgan.

Halsotillstand Utbildning
Total (n=7 483) 36% 28%  [:¥3 Total (n=7 483) 36% 28% XA
Mycket bra/Bra (n=4 910) -:.8% Grundskola (n=761) |:| 1 18% 18%
N&gorlunda (n=2 006) Lozl W% Gymnasieskola (n=2 232) 36% [10%]
Daligt/Mycket daligt (n=560) (%] 9% Universitet/hégskola (n=3 694)
0% 20% 40% 60% 80% 100% Annan utbildning (n=773) [(39%] 8%

mJ Nej ®Nej, det int I t Vet ej/minns inte
a ej ej, det var inte relevan et ej/minn 0% 20%  40% 0% 80% 100%

mJa Nej ®Nej, det varinte relevant Vet ej/minns inte
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Diskuterade Idkaren eller nagon annan personal levnadsvanor med dig vid ditt senaste
besok i hdlso- och sjukvarden? - Besokt hdlso- och sjukvard och fédelseland.

« De som besokt hdlso-och sjukvarden tenderade att i storre utstréickning ha diskuterat sina levnadsvanor vid sitt
senaste besdk dn de som inte besdkt hdlso- och sjukvarden.

» De personer som var fédda i évriga Europa eller varlden tenderade i stdrre utstrdckning ha diskuterat levnadsvanor
an de fédda i Sverige eller évriga Norden.

Besokt hdlso- och sjukvard Fodelseland

Total (n=7 483) 36% 28% [
sverige (n=6 599) 3% I W%
Ja (n=6112) 37% 5% Ovriga Norden (n=170) [23% ] | 267  13A

Ovriga Europa (Ryssland och -:-
ynaa . 35% 8%
Turkiet réknas till Europa) (n=369
Nei 1 309 - el e
Ovriga varlden (n=324) [ 5c7 [0 35% | 15% [ 14% ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

mJa Nej mNej, det varinte relevant Vet ej/minns inte

®Ja Nej MNej, det var inte relevant Vet ej/minns ﬁ
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Kunskap om vart man vander sig fOr psykiskt stod
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Kdnner du till vart du ska vdnda dig for rad och stéd, om du eller en nérstaende person
mar psykiskt daligt?* — Alder och kon.

+ Sett till dlder tenderar personer upp till 59 Ar i stérre utstréickning veta vart de ska véanda sig till vid psykisk ohdlsa, an
personer som ar 60 &r eller dldre.

+ Seftt till kdn tenderar kvinnor i stérre utstrackning veta vart de eller en narstdende ska vanda sig om de mar psykiskt
ddligt i jdmforelse med man.

Alder Kon
Total (n=3 729) MY/ 38% NV Total (n=3 729) _ 38% -

18 - 29 &r (n=342) IEMNEEAN 40%

30 - 39 ar (n=422) 40%

40 - 49 &r (n=377) 36% Kvinnor (n=2 061) 39%

50 - 59 &r (n=681) 41% 36%

60 - 69 ar (n=722) WML 36% [ o7% |

70 - 79 &r (n=801) W[27% |mm [42%] Mén (n=1 668) 379%
80 ar eller dldre (n=384) m[307 jmm  [33% | w57 jmem

0%  20%  40% 0%  80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
fJa, det vet jag Jag arosdker  MNej, def vet jag infe W Ja, det vet jag Jag drosdker  MNej, det vet jag inte

*Frdgan stdlldes enbart i métningen pd& hosten
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Kanner du till vart du ska vdnda dig for rad och stéd, om du eller en nérstaende person
mar psykiskt daligt?* — Halsotillstand och utbildning.

+ Personer med bra / mycket bra respektive ddligt hdlsofillsténd i stérre utstrdckning veta vart de kan vanda sig om de
maAr psykiskt ddaligt, i jamforelse med de som har ndgorlunda hélsofillstand.
+ Det finns Gven ett samband med hdgre utbildningsnivd och béttre knnedom om vart man ska vénda sig om man

maAr psykiskt daligt.

Halsotillstand
Total (n=3 729) 38%
Mycket bra/Bra (n=2 489) 0% [0 38% 23%
Nagoriunda (n=983) Mz [2]1 WM
Daligt/Mycket déligt (n=257) | A |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa, det vet jag Jag ér osGker MWNej, det vet jag inte

*Frdgan stdlldes enbart i métningen p& hosten
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Utbildning

Total (n=3 729) 38%

Grundskola (n=359) | A |
Gymnasieskola (n=1 081) 39%
Universitet/hégskola (n=1909) 307 39%
Annan utbildning (n=372) | A |

0% 20% 40% 60% 80%  100%

®Ja, det vet jag Jag ar osdker  MNej, det vet jag inte



Kdnner du till vart du ska vdnda dig for rad och stéd, om du eller en néarstaende person
mar psykiskt daligt?* — Besokt hdlso- och sjukvard och fodelseland.

+ De som inte har besokt hdlso- eller sjukvarden i ndgon form har séimre kéinnedom om vart de ska vénda sig vid psykisk

ohdlsa an de som har besdkt hdlso- och sjukvérden.

« Personer fédda i dvriga Europa och varlden tenderar att ha stérre kénnedom om vart de kan vénda sig om de mér
psykiskt ddligt an personer fédda i Sverige och 6vriga Norden.

Besokt hdlso- och sjukvard

Total (n=3729) 38%

Ja (n=3019) 37%

Nej (n=683)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ja, det vet jag Jag &r osGker  MNej, det vet jag inte

*Frdgan stdlldes enbart i métningen p& hosten
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Fodelseland

Total (n=3 729) 38%
sverige (n=3 363) 39%
Ovriga Norden (n=57) 34%

Ovriga Europa (Ryssland och

Turkiet raknas till Europa)

(n=156)
Ovriga vérlden (n=147)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

WJa, det vet jag Jag ar osdker MWNej, det vet jag inte



Fortroende for varden av psykisk ohdlsa i Region Skdne
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Stort eller litet fértroende f6r olika vardinstanser

» Det ar cirka 6 av 10 personer som har mycket eller ganska stort fortroende fér hdlso- och vérdcentralen, sjukhusen
och hdlso- och sjukvérden i sin helhet i region Skéne 2024 Av dessa har man hdgst fértroende fér hélso- och

sjukvarden i sin helhet.
» Ddremot ar fértroendet for vérden av psykisk ohdlsa betydligt Iagre — cirka 1,5 av 10 har ett mycket stort eller ganska

stort fértroende for varden av psykisk ohdlsa.

Procent + Antal
Hur st (el e totoende nor au o varsernse Wion  oon (e 35%
T e U
T oarden i sm hetmet 1 cin region (n=7 501) 46% 2% (9%l - 7o
Hur stort eller litet fértroende har du frt;rgsiijurf;?;ir; isgli’r} 45% 21% 9% '% 61% 7 501
Mycket stort Ganska stort Varken eller
*Frdgan stalldes enbart i matningen pd hosten Ganska litet EMycket litet Vet ej
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Hur stort (eller litet) fértroende har du fér varden av psykisk ohdlsa i din region? Alder och

kon

. Seftt till dldersgrupp har de yngre dldersgrupperna hégre fértroende for varden av psykisk ohdlsa. Aldre personer
tenderar i storre utstréickning inte ha ndgon asikt i jdmférelse med de yngre dldersgrupperna.

+ Seft till kdn tenderar kvinnor att ha Iagre fértroende fér varden av psykisk ohdlsa &dn man.

Alder

Total (n=3 743) B 10% 25% 18% 33%
18 - 29 a&r (n=344) [ ] [01%] 2y e IS N ISA
30 - 39 &r (n=423) W47 [25%] o NSA 1A

40 - 49 &r (n=383) M 12% 25% I Jel B [23%]
50 - 59 &r (n=680) M11% [20%] 19% W 157 i

60 - 69 ar (n=723) [&%] 24% A 1% 36%
70 - 79 ar (n=803) [55%]

80 ar eller dldre (n=387) [8% 25%  [11%][6%] [ |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mycket stort fértroende Ganska stort fértroende
Varken stort eller litet fortroende ©Ganska litet fértfroende

BMycket litet fértroende Vet ej
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Kon

Total (n=3 743) ‘ 10% 25%

Kvinnor (n=2 065) ‘ 11% 25%

Mé&n (n=1 678) ‘ 10% 25%
0% 20%

Mycket stort fortroende

Varken stort eller litet fortroende

BMycket litet fortroende

1% o
L]
EGA

40% 60% 80% 100%

Ganska stort fértroende
Ganska litet fortroende

Vet ej




Hur stort (eller litet) fértroende har du fér varden av psykisk ohdlsa i din
region? Halsotillstand och utbildning

+  Andelen med l&gt fortroende for vérden av psykisk ohdlsa 6kar med sémre sjdlvskattat halsotillstand.
»  Vad gdller utbildning, verkar inte fértroendet ka beroende pd vilken utbildningsnivd. D&remot tenderar personer
med hdgre utbildning ha lagre fortroende for varden av psykisk ohdlsa.

Halsotillstand Utbildning
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Hur stort (eller litet) foértroende har du fér varden av psykisk ohdlsa i din region? Besokt

hdlso- och sjukvarden och fédelseland

« Aft man besokt hdlso- och sjukvarden tycks inte ha ndgon markant effekt pd graden av fértroende fér varden av

psykisk ohdlsa.

» Personer fédda i Gvriga Europa och évriga varlden tenderar att ha stérre fértroende for vérden av psykisk ohdlsa dn

personer fodda i Sverige.
Besdkt hdlso- och sjukvarden
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Sammanfattning
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Sammanfattning -

Region Ské&ne bestdllde fem extrafrégori Halso- och
sjukvardsbarometern (HSB) 2024 som har presenterats i denna rapport.
Nedan presenteras en dvergripande sammanfattning av resultatet:

» Cirka 7 av 10 sk&ningar instdmmer i pdstdendet att det dr positivi om
en ldkare eller annan vardpersonal diskuterar deras levnadsvanor
med de.

> Cirka 4 av 10 vet vart de ska vénda sig om de eller néigon i deras
narhet mar psykiskt daligt.

> Hdlften av sk&ningarna instdmmer i pdstéendet att om motion och
battre kostvanor ger lika bra eller battre effekt an
IGkemedelsbehandling ska sjukvarden stédja dem i att dndra deras
levnadsvanor istéllet for att skriva ut Idkemedel

» En tredjedel av personerna uppgav aftt Idkaren diskuterade deras
levnadsvanor vid deras senaste Idkarbesdk.

> Endast 1 av 10 har mycket eller ganska stort fortroende for vard for
psykisk ohdalsa.

» Ungefdr é av 10, uppger att de har mycket eller ganska stort
fortfroende for halso- och sjukvéarden i sin helhet.

institutet

for kvalitetsindikatorer

> P& samtliga fem regionspecifika frdgor gér det att se vissa tydliga och

genomgd&ende monster:

« Vad gdller kén verkar det inte vara ndgon storre skillnad generellt sett

om man &r man eller kvinna

De personer i de yngsta dldrarna tenderar att instdmma i
pastdendena mer an de allra dldsta personerna.

Det framgadr tydligt att personer med mycket daligt eller daligt
halsotillstdnd &r mer negativt installda.

Personer som endast har hégre utbildning instdmmer i p&stdendena i
hégre grad och personer med lagre utbildningsniva tar avsténd fran
pastdendenai hdgre grad. Ddremot dr skilnaderna inte s& markbara.

Det drinte ndgon stdrre skillnad bland personer som inte har besékt
varden och de som har besdkt varden de senaste é madnaderna.

Det syns inga stérre skillnader vad gdéller hdrkomst, om ndgot ér
personer som kommer frdn I&nder utanfér Europa och évriga vérlden
n&got mer positiva.
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