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Om undersokningen

Bakgrund

Halso- och sjukvardsbarometern (HSB) &r en nationell undersdkning
som syftar till att ta reda pd vad befolkningen har fér uppfattning om
hdlso- och sjukvarden i respektive region. Undersdkningen genomfors
tvé gdnger varje &r och denna rapport grundar sig p& det
sammanvagda resultatet 2021.

Forutom ett nationellt frdgeformuldr fick varje region mojligheten att
stalla ett antal regiospecifika fragor. | denna extrarapport
presenteras tvé av Region Skénes regionspecifika frdgor som berdr
varden av psykisk ohdlsa, samt en jamférelse med fértroendet for
andra vardinstanser.

Malgrupp och urval

Mélgruppen for HSB @r Sveriges befolkning men i denna rapport
presenteras endast Region Skénes resultat. Antalet svar &r 6 846 i
Region Skdne och 48 068 i riket, detta innebdr att 14 procent av de
svarande kommer frédn Region Skéne.

Enkat och extrafragor
Det nationella frdgeformuldret bestod av 19 fradgor varav 4 var
bakgrundsfréagor.

| denna rapport presenteras tvé av Region Skdnes regionspecifika
frégor:
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- "Du har tidigare i enk&ten svarat pé frégor om hur stort ditt
fortroende ar for vardcentralen, sjukhus och varden som helhet i din
region. Vi vill stélla ytterligare ndgra frdgor om ditt fértroende for
varden och hur den styrs. Hur stort (eller litet) fortroende har du for
varden av psykisk ohdlsa i din region?2”

- "Under de senaste &ren har Region Ské&ne gjort olika satsningar for
aftt stérka den psykiska hédlsan. K&nner du till vart du ska vénda dig
for rédd och stéd, om du eller en nérstGdende mar psykiskt ddligte”

Méjligheten att svara "Vet e fanns inte for frdgan om fértroendet
for varden av psykisk ohdlsa vilket gor att andelen som svarat varken
stort eller litet fértroende &r hogt for denna fréga.

Rapport

Resultatet presenteras i form av text och diagram samt nedbrutet pd&
kén, dlder, upplevt hdlsotillsténd, utbildningsnivd, vardbesdk och
fédelseland.

Signifikanta skillnader redovisas i dataetiketterna fill diagrammen.
Andelar med bld text innebdr att det &r en signifikant hdgre andel
frén aktuell grupp som valt etft svarsalternativ medan andelar med
rod text innebdr att signifikant farre valt ett svarsalternativ. Det
innebdr att det ar en skillnad som kan sakerstdllas statistiskt med 95%
konfidensniva.




Om respondenterna

Procent Antal Procent Antal

Kén Halsotillstand
Kvinnor 49% 3376 Mycket bra/Bra 71% 4823
Mé&n 51% 3 470
N&gorlunda 23% 1590

Bas 6 846
Aldersgrupp Daligt/Mycket ddaligt 6% 424
18 - 29 ar 13% 889 Bas 6837
30 - 39 ar 10% 682 Utbildningsniva
40 - 49 ¢ 14% 952

ar i Grundskola 11% 748
50 - 59 ar 20% 1 383

- Gymnasieskola 37% 2 522
60 - 69 ar 17% 1144
0-79 ar 19% | 395 Universitet/hdgskola 43% 2957
80 &r eller dldre 7% 471 Annan utbildning 7% 593
Bass 6 846 Bas 6 822
Bas: Bas:
Ar: 2021 Ar: 2021
Region: Region Region: Region
Skane Skéne
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Om respondenterna 2

Procent Antal

Besokt hdlso- och

sjukvarden

Ja (som patient/anhérig) 77% 5240
Nej 22% 1528
Vet ej 1% 78
Bas 6 846

Fodelseland

Sverige 89% 6 098
Ovriga Norden 2% 156
Ovriga Europa (Inkl. Ryssland

och Turkiet) 4% 275
Ovriga varlden 4% 294
Bas 6 823
Bas:

Ar: 2021

Region: Region

Skéne
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Resultat
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Fortroende for varden av psykisk ohdlsa i
Region Skdne
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Hur stort (eller litet) fortroende har du for varden av psykisk ohdlsa i din region?

« Ndarmare 2 av 10 har mycket eller ganska stort fortroende for varden av psykisk ohdlsa i Region Skdne.
« Cirka 1 av 3 har mycket eller ganska litet fortfroende for varden av psykisk ohdlsa, vilket ar en hégre andel én

de som har ett stort fértroende.
* Andelen personer som svarat varken stort eller litet fortroende ar dver halften, vilket kan forklaras av att

mojligheten att svara "Vet ej" inte fanns fér denna fréga.

13% 52% 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ganska stort fortroende Varken stort eller litet fortroende

Mycket stort fortroende
Ganska litet fortroende BMycket litet fortroende

(n= 6 475)
(X

institutet

for kvalitetsindikatorer




Hur stort (eller litet) fértroende har du fér varden av psykisk ohdlsa i din region? Alder

och kon

+ Svarande under 30 ar tenderar att ha ett hdogre fortroende for vérden av psykisk ohdlsa, medan svarande 70
ar eller dldre tenderar att inte ha en &sikt i frdgan i hdgre grad.
« Kvinnor har ndgot mindre fértroende for vérden av pyskisk ohdlsa jamfért med man.

Alder
Total (n=6 475) [ 13% 52% 20%
18 - 29 &r (n=800) [72] [227]
30-39 ar (n=715) [ 14% 49% 72 A |
40 - 49 &r (n=995) 2 [122] A
50 - 59 &r (n=1 360) | A A
60 - 69 &r (n=998) | 53% [5%]
70-79 &r (n=1175) [[10%] [64% |
80 &r eller aldre (n=431) | (7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort fortroende Ganska stort fortroende
Varken stort eller litet fortroende = Ganska litet fortroende

BMycket litet fértroende

Koén
Total (n=6 475) ‘ 13% 52% 20%
Kvinnor (n=3 197) ‘ [23% ] :
Man (n=3 277) ‘ A =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort fortroende Ganska stort fortroende
Varken stort eller litet fortroende = Ganska litet fortroende

B Mycket litet fértroende

(n= 6 475)
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Hur stort (eller litet) fortroende har du for varden av psykisk ohdlsa i din region?

Halsotillstand och utbildning

« Andelen med l&gt fortroende for vérden av psykisk ohdlsa 6kar med sémre sjdlvskattat hélsotillst&nd.
« Personer med universitets- eller hogskoleutbildning har ett IGgre fértroende fér vérden av psykisk ohdlsa jdmfort

med &vriga grupper.

Halsotillstdnd

Total (n=6 475) 13% 52% 20% A%

Mycket bra/Bra (n=4 637) [147] 53% 19%

Nagorlunda (n=1 450) 52% AN 13%

Daligt/Mycket daligt (n=381) [[9% 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort fortroende Ganska stort fértroende
Varken stort eller litet fortroende = Ganska litet fortroende

BMycket litet fértroende

Utbildning
Total (n=6 475) || 13% 52% 20%
Grundskola (n=600) [ ]14% 7]
Gymnasieskola (n=2 230) [-_]14% =a
Universitet/hdgskola (n=3 114) ‘ 12% [24%] :
Annan utbildning (n=513) ‘ 13% 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mycket stort fortroende Ganska stort fortroende
Varken stort eller litet fortroende © Ganska litet fértroende

B Mycket litet fortroende

(n= 6 475)
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Hur stort (eller litet) fortroende har du for varden av psykisk ohdlsa i din region?
Besokt halso- och sjukvarden och fodelseland

« Attt ha besodkt hdlso- och sjukvarden som patient eller ndrstdende/anhérig har ingen effekt pa vilket fortroende
man har for varden av psykisk ohdalsa.

« Personer fédda utanfor Sverige tenderar att ha ett hogre fortroende fér varden av psykisk ohdlsa an personer
fédda i Sverige, detta gdiller speciellt fér de som &r fddda utanfér Europa.

Total (n=6 475) ‘ 13%
Ja (n=4 916) ‘ 13%
Nej (n=1 495) ‘ 14%
0% 10%

Besdkt hdlso- och

sjukvarden
52% 20%
52% 20%
53% 19%

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mycket stort fortroende Ganska stort fértroende

Varken stort eller litet fortroende = Ganska litet fértfroende

BEMycket litet fértroende
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Fodelseland
Total (n=6 475) ‘ 13% 52% 20%
Sverige (n=5713) ‘ 13% 52% 20%
Ovriga Norden (n=160) ‘ 17% 54% 21% [5%
Ovriga Europa (Ryssland och
Turkiet réknas till Europa) E:I 15% 53% 13%
(n=284)
Ovriga vérlden (n=306) (] ] 17%
90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mycket stort fértroende Ganska stort fortroende
Varken stort eller litet féortroende ©Ganska litet fértroende
BEMycket litet fortroende
(n= 6 475)




Stort eller litet fortroende for olika vardinstanser

« Det ar fler @n 6 av 10 som har ett mycket eller ganska stort fértroende fér hdlso- och vardcentraler, sjukhus och
hdlso- och sjukvérden som helhet i Region Skéne 2021. Av dessa dr fortroendet hdgst for sjukhusen.

« Fortroendet for vérden av psykisk ohdlsa ér dé@remot betydligt IGgre — endast cirka 2 av 10 har ett mycket eller
ganska hogt fortfroende for varden av psykisk ohdlsa.

« For frdgan om pyskisk ohdlsa fanns inget vet ej-alternativ vilkket gér att andelen neutrala ar betydligt hdgre foér
den frdgan.

Procent + Antal

Halso-/vardcentraler 46% 19% 122 | 63% 6 475

Sjukhusen 7% 16% 6% 6% 70% 6 475

Halso- och sjukvdrden i sin helhet 50% 20% 9% 64% 6 475
Varden av psykisk ohalsa | 13% 52% 20% 17% 6 475

Mycket stort fértroende
Ganska stort fértroende
Varken stort eller litet fortroende
Ganska litet fortroende

BMycket litet fortroende
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Stort eller litet fortroende for olika vardinstanser — Positiva vs. Negativa

* | nedan diagram har andelen som svarat varken stort eller litet fériroende samt vet ej exkluderats och andelen
med mycket eller ganska stort fortroende j@mfors med de som har mycket eller ganska litet fériroende.

« Fortroendet for varden av psykisk ohdlsa ér ungefdr fyra gdnger sd litet som fértroendet for dvriga
vardinstanser och andelen med Iagt fértroende for vérden av psykisk ohdlsa ér ungefér dubbelt eller fre
gdénger s& hogt jamfort med dvriga vardinstanser.

« Notera att andelen som har tyckt till i frdgan om varden av psykisk ohdlsa dr betydligt Idgre an i de tre 6vriga

frédgorna.
Procent +
Halso-/vardcentraler i din region 63%
Sjukhusen 9% 70%
Halso- och sjukvd@rden i sin helhet 12% 64%
Varden av psykisk ohélsa 17%

BNegativa Positiva
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Kunskap om vart skaningarna kan vénda sig

for radd och stdd vid psykisk ohdlso
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Kanner du till vart du ska vdanda dig fér rad och stod, om du eller en ndarstaende mar
psykiskt daligt?

« Drygt 1 av 4 vet vart det ska vanda sig for rdd och stéd om de sjélva eller deras narstdende mar psykiskt ddligt.

» Det &r en hdgre andel, nGrmare 4 av 10, som inte vet vart de ska vanda sig &dn de som vet vart de ska vinda
sig for for radd och stdéd om psykisk ohdlsa.

« Nd&rmare 4 av 10 uppger att de &r osdkra pd vart de ska vanda sig for rdd och stdd vid psykisk ohdlsa.

37%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Ja, det vet jag Nej, jag ar osdker  MNej, det vet jag inte
(n= 6 475)




Kénner du till vart du ska vanda dig fér rad och stéd, om du eller en néarstaende mar
psykiskt daligt? Alder och kén

« Personer under 50 &r vet i stdrre utstrdckning vart de ska vanda sig for rdd och stdd vid psykisk ohdlsa och
personer som ar 70 ar eller dldre vet i Idgre utstrdckning vart de ska vénda sig.
* Kvinnor har stérre kdnnedom an mén om vart de vénder sig vid psykisk ohdlsa.

Alder Koén
Total (n=6 475) 37%
18 - 29 & (n=800) fotal {n=6 475} -
30 - 39 ar (n=715) 32% 36%
40 - 49 &r (n=995)
Kvinnor (n=3 197) 38%
50 - 59 &r (n=1 360) 36%
60 - 69 ar (n=998) 21% 41%
70 - 79 &r (n=1 175) 38% 43% Mén (n=3 277) . -
80 ar eller aldre (n=431) 34% 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
WJa, det vet jag Nej, jag &r osdker  BNej, det vet jag inte WJa, det vet jag Nej, jag @r oséker  HNej, det vet jag inte




Kanner du till vart du ska vdanda dig fér rad och stod, om du eller en ndarstaende mar
psykiskt daligt? Halsofillstand och utbildning

+ Ingen stdrre skillnad kan urskiljas for personer med olika sjdlvskattade hdlsofillstdnd, om n&got har personer som
uppgett att deras hdlsotillsténd dr ndgorlunda sémre kdnnedom om vart de ska vanda sig.

« Svarande med universitets- eller hdgskoleutbildning har béttre koll pd vart de ska vanda sig vid psykisk ohdlsa
jamfért med dvriga grupper.

Halsofillstdnd Utbildning

Total (n=6 475) 37% Total (n=6 475) 7%
Grundskola (n=600) 36%
Gymnasieskola (n=2 230)

R
Né&gorlunda (n=1 450) 24%

36% 33%

Universitet/hdgskola (n=3 114)

Daligt/Mycket daligt (n=381) 28% Annan utbildning (n=513)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
®Ja, det vet jag Nej, jag &r osdker B Nej, det vet jag inte ®Ja, det vet jag Nej, jag ar osdker B Nej, det vet jag inte



Kanner du till vart du ska vdanda dig fér rad och stod, om du eller en ndarstaende mar
psykiskt daligt? Besokt hdlso- och sjukvarden och fédelseland

+ De som inte har besdkt hdlso- och sjukvdrden i ndgon form har ndgot sémre kdnnedom om var de ska vénda
sig om de mar psykiskt ddaligt.

+ Personer fédda utanfér Europa vet i storre utstréickning inte vart de ska vénda sig for radd och stéd gdllande
psykisk ohdlsa jGmfért med personer fodda i Europa.

Besodkt hdlso- och
sjukvérden

Total (n=6 475) 27% 37% 37%
Total (n=6 475) 37% 37%

Sverige (n=5713) 27 37% 36%

Fodelseland

Ja (n=491¢) 37% Ovriga Norden (n=160) 20% 41% 39%

Ovriga Europa (Ryssland och
Turkiet réknas till Europa) 26% 39% 35%
(n=284)

!
I I B

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Ovriga vérlden (n=306) 24% 30%

®Ja, det vet jag Nej, jag ar osdker ENej, det vet jag inte ®Ja, det vet jag Nej, jag &r osaker B Nej, det vet jag inte




Sammanfattning

Nedan presenteras en dvergripande sammanfattning av K&nnedom om vart man vander sig for rdd och stéd vid
resultatet pd tvé av Region Skdnes regionspecifika frdgor om  psykisk ohdlsa:

psykisk ohdlsa i Halso- och sjukvardsbarometern (HSB) 2021: > Det &r 27 % som vet vart de ska vénda sig f6r réd och stéd

Fortroende fér varden av psykisk ohdlsa: vid psykisk ohdlsa jamfért med 37 % som inte vet vart de ska

> Det dr nGstan dubbelt sé stor andel som har 1&gt fortroende vanda sig. 37 % Ar osakra pa vart de ska vanda sig.

for varden av psykisk ohdlsa jamfort med de som har hdgt > Yngre, kvinnor och de med hogre utbildning har stérre

fortroende. k&dnnedom om var de ska vanda sig vid psykisk ohdlsa.
» Yngre, man och personer fodda utanfér Europa har ett » Personer foddda utanfér Europa och de som inte besdkt
hogre fortroende for vérden av psykisk ohdlsa. hdlso- och sjukvérden har sdmre k&nnedom om var de ska

» Svarande med universitets- eller hogskoleutbildning och de vandassig vid psykisk ohdlsa.

med ett simre upplevt hdlsofillstdnd har ett IGgre fértroende
for vérden av psykisk ohdlsa.

» En stor majoritet har hogt fortroende for hdlso- och
vardcentraler, sjukhus och hdlso- och sjukvérden som
helhet, medan det &r en majoritet som har litet fértroende
j@mfort med stort fortroende fér vérden av psykisk ohdlsa.
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