2020:5/6

Skanepanelen

Amning - Kunskap och atfityder

Medborgarundersdkning maj/juni 2020

Genomfdrd av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator)

indikator




INNEHALL

Resultat i korthet 1
Diskussion

Om Ské&nepanelen
Om undersdkningen

Om respondenterna

N O WO

Resultat

Attityder fill amning
Kunskap om amning
Jamforelser mellan grupper 18

Bilaga: Enkat

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020
1
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DISKUSSION

Denna undersdkning Amning: Kunskap och attityder, en medborgarundersékning i Skdne, visar att
amningsattityderna ér positiva i den skdnska befolkningen och att de allra flesta anser att kvinnor ska kunna
amma var som helst pd& offentliga platser. Samtidigt anser en betydande del av sk&ningarna att amning helst
bor ske diskret, ndgot som skulle kunna pdverka hur och var kvinnor véljer att amma sina barn.

Det finns ett starkt stéd bland befolkningen att amningsvérden bér prioriteras med anledning av miljidmdssiga
skdl och trots en utbredd osdkerhet kring amningens hdlsoférdelar, anser en majoritet att hdlso-och sjukvdrden
behdver arbeta mer aktivt med amning.

Att héja medvetenheten om sambandet mellan amning och hdlsa dr angeldget ur ett folkh&lsoperspektiv.
Kunskap kravs for att ha mojlighet att fatta informerade val om det som rér och péverkar vér hélsa. Med fortsatt
respekt for den enskildas val om man vill amma eller inte, kan en 6kad medvetenhet om amningens
hdalsoeffekter framja ett dkat stéd fér de som vill och kan amma samt bidra till ett fortsatt amningsvanligt
samhallisklimat i Skéne.

Anna Kjellbom och Louise Assarsson
Kunskapscentrum barnhdlsovdrd och Kunskapscentrum kvinnohdlsa, Region Skdne
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OM SKANEPANELEN

Bakgrund och syfte

Sk&nepanelen ér en webbaserad
medborgarpanel bestdende av cirka 9 000
personer som regelbundet deltar i enkdter via
natet. Syftet ar att f& storre insikt om
medborgarnas kunskaper om, férvéntningar pd
och attityder till de verksamheter som Region
Ské&ne ansvarar for.

Rekryteringsmetod

Panelen startades ar 2013 d& 3 700 panelister
rekryterades via eft utskick till ett obundet
slumpmassigt urval av medborgare. Panelens
sammansattning ses 6ver drligen fér att
utvardera dess representativitet sett fill
malgruppen. Tilldggsrekryteringar har genomforts
2017 respektive 2020.
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Representativitet

Panelen ska spegla Skanes befolkning frdn och
med 16 &r avseende kon, dlder och region.
Resultaten frén specifika undersékningar viktas
utifrédn dessa variabler for att spegla den verkliga
fordelningen bland befolkningen i Region Skdne
avseende dessa faktorer. Ovriga
bakgrundsfaktorer som ej tas hansyn fill i
viktningen, men som ar viktiga att kanna fill &r
utbildningsnivd, ddr panelen har god
representativitet sett fill mdlpopulationen, samt
fédelseland dar personer fédda i annat land an
Sverige &r underrepresenterade.




OM UNDERSOKNINGEN

Bakgrund och syfte

Amning har valdokumenterade positiva halsoeffekter
for bdde barn och kvinnor pd bé&de kort och 1&ng sikt.
Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar
helamning under barnets forsta sex mdnader och
fortsatt delamning i tvé ar eller Iangre.

Trots att en stor majoritet av alla gravida rapporterar
aft de énskar och har fér avsikt att amma sitt véntande
barn, far allt fler spé&dbarn bréstmjdlkserséttning pd
flaska och skénska barn ammas I&dngt under WHO:s
rekommendationer.

Mot bakgrund av de Idga amningstalen och deras
konsekvenser for folkhdlsan har Kunskapscentrum
kvinnohd&lsa och Kunskapscentrum barnhdlsovard fatt
uppdraget att ta fram en regional amningsstrategi for
Region Ské&ne som syftar fill "att stdrka halso-och
sjukvardens amningsfrémjande arbete och dédrmed ge
de som énskar att amma de bdasta forutsattningarna
for en lyckad amning”.
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Varfér amningstalen sjunker i Sverige och i Ské&ne har
sannolikt flera forklaringar. Forskning pekar pd faktorer
som exempelvis ror prioriteringar i vérdutbud fill
blivande och nyblivna férdldrar, amningskompetens
hos vardpersonal, monster i familjebildning, tillgéng fill
socialt stdéd, synen pd uppfdédning av barn och
marknadsféring av brdstmjdlksersattningsprodukter.
Aven sociala normer och omgivningens inst&lining fill
amning har visat sig spela roll fér hur Idnge barn
ammas.

Vilken insté@llining sk&ningarna har till amning generellt
och till amning pé& offentlig plats ar i hdég grad okant
och har inte undersdkts tidigare. Det ar ocksd oként hur
kunskapslaget kring amningens hdalsoférdelar ér bland
befolkningen i Skéne.

Fr&dgorna i undersdkningen ér baserade pd fradgor frén
vetenskapliga studier om amningsattityder i liknande
populationer som den skdnska.
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OM UNDERSOKNINGEN

Genomforande Rapporten

Undersdkningen har genomforts under maj/juni 2020 av Resultaten presenteras med diagram och text pd

Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator). dvergripande nivd samt nedbrutet per analysgrupp dér
analysen visat pd relevanta skillnader och monster.

Metod

Malgruppen fér undersdkningen &r personer bosatta i Kontaktpersoner

Region Skane, som &r 16 &r eller éldre. Urvalet &r PEOJek’rledore Indikator: Anna TykkylGinen och Ida

medlemmarna i Region Sk&nes webbpanel - Lastbom.

Skdnepanelen. Datainsamlingen genomférdes med en _ . o

webbenkat fill viken panellisterna fick en inbjudan aftt Konfakfperson Region Skane: Tamas Krizsan och Johan

delta via e-post. Tre pdminnelser skickades ut under Lidmark, Anna Kjellbom och Louise Assarsson.

fGltperioden. Svarsfrekvensen var 68 procent (8 808
utskickade enkater, 38 bortfall, 5 949 besvarade).

Enkat
Enk&ten omfattade 23 fradgor varav en éppen frdga.

Analys
Data har analyserats pd dvergripande nivd och for
jGmfdrelser mellan analysgrupper.

Resultatet har viktats pd regiondel, kdn och alder for
att battre spegla den verkliga férdelningen bland
befolkningen i Region Skéne avseende dessa faktorer.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020
6

OM RESPONDENTERNA

Alder Utbildningsniva

29 ar eller yngre 12.9% 766 Grundskola 13.5% 804
30 - 44 ar 18.1% 1075 Gymnasium 43.6% 2591
45 - 59 ar 28.2% 1677 Universitethdgskola 40.9% 2431
60 - 69 ar 19.0% 1132 Ingen avslutad utbildning 0.6% 38
70 &r eller aldre 21.8% 1299 Vill ej uppge 1.4% 85
Bas 5949 Bas 5949
Sysselsattning Kon

Yrkesverksam 54.1% 3219 Kvinnor 51.5% 3061
Studerande 9.4% 561 Mdan 48.2% 2869
Sjukskriven 1.2% 71 Annat 0.3% 19
Arbetssdkande 2.3% 137 Bas 5949
Pensionar 29.3% 1743 Regiondel

Tignstledig, foraldraledig 0.1% 7 NV 24.6% 1464
Annat 2.8% 168 NO 15.7% 935
Vill ej uppge 0.7% 43 NY 49.7% 2954
Bas 5949 SO 10.0% 596
Fédelseland Bas 5949
Sverige 90.9% 5408 Kommunindelning*

Ovriga Norden 2.5% 149 A Storst&dder med pendlingskommuner 36.3% 2157
Ovriga Europa 4.0% 235 B STérr_e stad med ndrliggande 41.5% 2468
Ovriga varlden 2.3% 137 penfﬂllngsk?mmuner o )

Vet ej/vill ej svara 0.3% 20 mindre tatort Eﬁgsgig'ggfkg‘ﬁmﬁ”d"”gs' 22.3% 1324
Bas 9949 Bas 5949

*Kommunindelning enligt SKL:s kommungruppsindelning.
Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pd oviktade data.
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Attityder fill amning

De allra flesta sk&ningar tycker att amning ér naturligt. En dvervdgande maijoritet &r bekvé@ma med att se
amning pd TV och att ndgon ammar néra pd offentliga platser. Studerande och pensiondrer dr helt bekvédma
i n&got lagre utstrckning an yrkesverksamma. Personer med universitetsutbildning ér helt bekvama i hogre
utstréickning &n 6vriga. Vad gdller kvinnor och mdan dr kvinnor helt bekvé@ma i négot hégre utstrackning. Det
ar inga storre skillnader beroende pd fédelseland eller geografisk plats.

Andel
instammer Vet ej-svar Antal

reklampelare eller i andra sorters media
Jag ar bekvédm med att ndgon ammar ndra
mig pd offentliga platser (t ex p& café, 8%. 88% 2% 5831

lekplats och liknande)

B4 Instdmmer helt ®W3 2 M1 InstdGmmer inte alls
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Attityder fill amning

En klar majoritet tycker inte det dr ratt att be ndgon som ammar att gé undan eller skyla sig, men fyra av tio
tycker endast det ar acceptabelt att amma offentligt om man gor det diskret. Det finns en oro hos nGrmare
halften av sk&ningarna att oavsiktligt rdka genera den som ammar. Mén ar oroliga fér att genera den som
ammar i hégre utstradckning an kvinnor. Detsamma gdller for de yngsta och studerande. Boende i syddstra
Skdne ar oroliga i ndgot Iagre utstréckning an dvriga.

Andel
instdmmer Vet ej-svar Antal

Jag kan k&dnna mig orolig édver att om jag
oavsiktligt tittar pd ndgon som ammar pd en 25% 30% 45% 5% 5626
offentlig plats, kommer jag aft genera henne

Jag tycker bara att det ér acceptabelt att _
amma offentligt om man goér det diskret 25% 21% e 43% 3% 5771

Jag tycker det ar ratt att be ndgon som
ammar att gé undan eller skyla sig om 17% 65% 18% 5% 5676
amningen sker p& en oldmplig plats

B4 Instdmmer helt W3 2 M1 InstGmmer inte alls
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Attityder fill amning

Fler &n halften av sk&ningarna tror inte att de flesta ar bekvéma med att amma pd offentliga platser. Notera
att nédrmare 20 procent inte har en &sikt i frdgan. En klar majoritet inst@mmer inte i att amning ér en infim
stund som b&r ske privat. Denna instaliningen att amning ar en infim stund som bdr ske privat dkar med
Aldern ddr pensiondrer tycker det ar en intim stund i hogre utstrdckning an dvriga. Personer med
universitetsutbildning tycker inte det ér en intim stund i hdgre grad an évriga. Det dr inga stérre skillnader
mellan man och kvinnor eller geografisk plafs.

Andel
instdmmer Vet ej-svar Antal

Jag tror att de flesta ar bekvéma med att -
amma pd offentliga platser 107% 43% e 45% 18% 4906

Jag tycker att amning &r en intim stund som - _
bor ske privat 8% 30% 45% 25% 7% 5517

B4 Instdmmer helt W3 =2 M1 InstGmmer inte alls
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Attityder fill amning

Skdningarna instdmmer inte i pastdendet att amning skulle vara motbjudande. De allra flesta tycker det ér
acceptabelt att amma offentligt, men tre av tio tycker det dr mer acceptabelt att mata barn med flaska én
att amma pd offentliga platser.

Andel
instammer Vet ej-svar Antal

Jag tycker aft mata barn med flaska &r mer 10 30% % 5597
acceptabelt dn amning pd offentliga platser
amma offentligt

Jag tycker att amning &r motbjudande IS% 2% 3% 5790

B4 InstGmmer helt W3 2 W] [nst&Gmmer inte alls
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Attityder fill amning

Atta av tio skéningar tycker samhdillet bér ge mer resurser fill amningsvard, eftersom amning é&r mer gynnsamt
for klimatet. Nastan lika stor andel tycker att hdlso- och sjukvérden behdver arbeta mer aktivt med
amningsfrdgor. Nérmare nio av tio hdller inte med om att amning kan pdverka j@mstalldheten mellan mdan
och kvinnor negativt eftersom endast kvinnor kan amma. Fér samtliga grupper éar det minst &tta av tio som
inte hdller med om att amning kan péverka jdmstdlldheten negativt. Det finns ndgra mindre skillnader mellan
mdan och kvinnor, dér kvinnor instdmmer i att jdmstélldheten kan pd&verkas i hdgre grad dn mdan. Detsamma
gdller fér dem med universitetsutbildning jamfort med dvriga utbildningsnivéer. De tvd yngsta
Aldersgrupperna instdmmer ocksd i att jamstdlldneten kan pdverkas i ndgot hégre grad dn de dldre

grupperna.
Andel
instdmmer Vet ej-svar Antal

Amning kan paverka j@mstalldheten mellan
md&n och kvinnor negativt effersom endast 1% 13% 10% 5380
kvinnor kan amma

Hdalso- och sjukvarden behover arbeta mer

informationskampanjer eller

amningsmottagningar)
Samhdallet bér ge mer resurser Hill
amningsvard eftersom bréstmjélk &r béttre _ .
for milién jamfsrt med industritiliverkad % R °” 80% 21% 4701

bréstmjdlksersattning

B4 Instdmmer helt W3 2 M1 InstGmmer inte alls
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Attityder fill amning

Narmare nio av tio tycker att kvinnor bdr kunna amma dverallt. Det finns inga storre skillnader mellan man
och kvinnor, beroende pd geografisk plats eller fddelseland. De dldsta tycker inte att kvinnor bér kunna
amma overallt i hdgre utstrackning dn de yngre. Detsamma gdller for pensiondrer j@mfort med
yrkesverksamma och studerande. Av personer som inte tycker att amning bér kunna ske éverallt anges tég
eller buss, pd restaurang & café samt religivsa byggnader som de mest oldmpliga platserna att amma pé
(det visas i grafen pd& ndasta sida).

Vet ej-svar Antal

Tycker du att kvinnor bér kunna amma &verallte 88% 12% 8% 5497

HJa ENej

institutet
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Oladmpliga platser att amma pd

Det &r de som svarat "Nej” pd féregdende frdga som presenteras i grafen.

Vilken/vilka av féljande platser anser du vara oldmpliga att amma pa?
P& badstrand 20%
P& bibliotek 43%
| kyrka, moské, synagoga eller annan religiés byggnad 67%
P& lekplats 21%
P& parkbdnk _ 22%
P& arbetsplatsen 56%

| kollektivtrafik p& tag eller buss 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 920% 100%

Antal svar: 685
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Kunskap om amning

Det finns en os@kerhet hos skaningarna kring amningens halsoférdelar for kvinnor och barn. Det som flest
k&nner fill ar att endast brostmjolk som féda ger all néring ett nyfott barn kan behdva upp till sex ménaders
Alder. Att amning minskar risken for plotslig spddbarnsddd ér det endast ett f&tal som kénner till. Endast fre av
tio k&@nner till att kvinnor somm ammat har lagre risk att drabbas av bréstcancer och hdlften uppger att de inte
vet. Personer med universitetsutbildning k&nner i hogre utstrackning ftill att risken att drabbas av bréstcancer
minskar om kvinnan ammat. Man ar mer osdkra an kvinnor, detsamma gdaller for pensiondrer jGmfort med
ovriga sysselsattningsgrupper. Fodda i dvriga Norden, Europa och varlden vet i hdgre grad an fodda i Sverige
aft amning minskar risken fér bréstcancer.

Kvinnor som ammat har l&gre risk att drabbas av bréstcancer _
A - ; 29% 19% 51%
j@mfért med kvinnor som infe ammat
Endast bréstmjdlk som féda ger all ndring ett nyfétt barn kan _
- : A . 56% 24% 20%
behdva upp till sex manaders alder
Amning kan skydda barn mot att utveckla dvervikt och fetma 18% 3%
senare i livet

BJa ENej Vetej

institutet
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Kunskap om amning

Amning kan skydda barn mot att drabbas av éroninflammation och _
; . . 29% 23% 48%
olika typer av luftvéagsinfektioner

Barn som ammats far senare i livet hégre podng pd intelligenstest " 8%

j@mfért med barn som inte ammats

Amning minskar risken fér plotslig spddbarnsdéd 24% 57%

BJa ENej Vetej
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NAGOT ATT TILLAGGA
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Nedan féljer nGgra exempel pd dppna svar till frdgan "Ar det ndgot du vill tilldgga?”. Totalt har 985 svarat

pd& frédgan.

Barnets bdsta mdaste prioriteras. Att eft barn inte
ges mat vid raftt tillfélle, for att nGgon vuxen
anser sig bli generad, ar INTE ratt!

Det viktigaste med amning &r att man sjalv fér
valja hur man vill géra. Och om man behdver
hjélp ska det vara enkelt att f& det.

Aft amning kan pé&verka jémstalldheten

innebdr inte att man boér I&ta bli. Amningen
mdste f& komma forst. Att man forlorar
arbetstid nér man &r hemma med barn
behdver kompenseras pd annat satt.

Amning &r bra, mycket bra. Men alla kvinnor
klarar inte att amma, och de ska inte belastas
med skuldk&nslor for det!

Som nybliven férélder upplever jag att det ar
valdigt varierat forhaliningssatt till amning inom
varden i Ské&ne. Tycker man ska satsa pd att
understryka att det inte ér ndgot fel att
anvanda flaska istallet. Amning fungerar inte
for alla, men dé@remot tycker jag det ér en
sjdlvklarhet att de som kan och vill amma ska
kunna goéra det var som helst

De som tycker amning ar onaturligt kan
forslagsvis sluta andas, dd det ér lika naturligt
som amning.

Tror att det vore bra med intensiva
informationskampanjer om aning, om man
forstdr nyttan med amning s& blir det nog
|Gttare att acceptera

Brostmjolksersattning ar utmdarkt och ett
jamstallt alternativ!



Jamforelser mellan
grupper
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Attitydfragor

Jag @r bekvém med att se amning pd TV, pd reklampelare eller i andra sorters media

.. 2 .
Kon Alder Regiondel
B4 InstGmmer helt ®3 2 W1 Inst&mmer inte alls B4 InstGmmer helt @3 2 W1 Inst&dmmer inte alls B4 Inst&mmer helt W3 2 W1 Instdmmer inte alls
Total Total 77% 5%.
TOfal S%I
29 ar eller yngre

NV A [ |
30 - 44 &r 1
45 - 59 &r [ ] A |

: sv I W N s
60 - 69 ar 79% |

Man

(177 ] 6%'

70 eler eldre —3 so I i <

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet
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Attitydfragor

Jag @r bekvém med att se amning pd TV, pd reklampelare eller i andra sorters media

Fodelseland

B4 InstGmmer helt W3

Total 77%

Sverige 78%

Ovriga Norden 76%
Ovriga Europa 71%
Ovriga varlden 68%

0% 20% 40%

60%

2 M1 Instdmmer inte alls

80%

sl
2
4
-

Z

100%

Utbildningsniva

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls

Total 77% %l
Grundskola 67% [ 197 ] 11%]
Gymnasium 76% 7'

Universitethdgskola

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Sysselsdttning

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Inst&mmer inte alls

Total 77% 5%'

Studerande

Pensiondar 71%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.
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Attitydfragor

Jag @r bekvém med att ndgon ammar néra mig pé offentliga platser (t ex pd café,
lekplats och liknande)

Alder Fédelseland Utbildningsniva
W4 Instémmer helt ™3 2 M1 InstGmmer inte alls B4 Instémmer helt ™3 2 M1 Inst@Gmmer inte alls B4 Instémmer helt ™3 2 M1 Instdmmer inte alls
Total 69% 8% =
l Total 69% s%. Total 5% B%I
29 &r eller yngre 5% o W77 )
Sverige 69% 7%.
N Grundskola
30 - 44 ar
Ovriga Norden 67% [137 |
45 - 59 &r 7% a | )
Gymnasium 68% 8%.
A Ovriga Europa 65% [ 247 | s%l
60 - 69 ar 69% 5%
70 &r eller dldre Ovriga varlden 9% B%I Universitethdgskola
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20%  40%  60%  80%  100%

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.
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Attitydfragor

Jag @r bekvém med att ndgon ammar néra mig pé offentliga platser (t ex pd café,
lekplats och liknande)

Sysselsdttning Regiondel Kon

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Inst&mmer inte alls

Total 69% g%l Total 69% szl
TOTO| 8%:I
Yrkesverksam
KVinnor _ 77’.

Studerande

A Man
Pensiondr 1% A NEBA SO 69% 9%
0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.
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Attitydfragor

Jag kan ké&nna mig orolig éver att om jag oavsiktligt tittar pd ndgon som ammar pd en
offentlig plats, kommer jag att genera henne

Kon Alder Fédelseland

B4 InstGmmer helt W3 2 W1 Inst&dmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 W1 Instémmer inte alls B4 Inst&mmer helt B3 2 M1 Instdmmer inte alls

Total rotal R

29 &r eller yngre

30 - 44 ar

Kvinnor [ 29% | % Ovriga Norden BE 19%
45 - 59 &r (DML a4

29% 25
. Ovriga Europa  [iiE3 22%
60 - 69
Mdn 25% -
70 & eler idre Oviiga veriden R 203

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

26% 12%

= =
B 3

Sverige

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller Idgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fadrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.



SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Jag kan ké&nna mig orolig éver att om jag oavsiktligt tittar pd ndgon som ammar pd en
offentlig plats, kommer jag att genera henne

Utbildningsniva Sysselsdttning Regiondel

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Inst&mmer inte alls

Total (P2 25% Total BPA 25% 30% Total R 2373 SO

|

Grundskola QEsA [ 397 | 23% Yrkesverksam 25%
NO 27% 30%
Gymnasium B2 24% Studerande g /| 27% 14%
SV [27%]
Universitethégskola [11% 26% Pensiondr QEREA 24% so I 25%
0% 20%  40%  60%  80%  100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Jag tycker det ar ratt att be ndgon som ammar att g& undan eller skyla sig om
amningen sker p& en ol&dmplig plats

Alder Fédelseland Utbildningsniva

B4 InstGmmer helt W3 2 W1 Inst&dmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 W1 Instémmer inte alls B4 Inst&mmer helt B3 2 M1 Instdmmer inte alls

Total 17% Total 17% 65% Total -
29 ar eller yngre 0o
7 17%

Sverige

66%

Ovriga Norden 15% 59%

45 - 59 ar RN o TS ‘
- Symnasom (I 7%
Ovriga Europa K& 18% 64%
60 - 69 ar [N 6%
70 &r eller dldre ] Ovriga varlden 15% 51% Universitethdgskola 53 mm

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller Idgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fadrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




Attitydfragor

SKANEPANELEN AMNING 2020

Jag tycker det ar ratt att be ndgon som ammar att g& undan eller skyla sig om
amningen sker p& en ol&dmplig plats

Sysselsdttning

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls
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T —

Kvinnor
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Jag tycker att amning &r en intim stund som bor ske privat

Kén Alder Regiondel

B4 Instémmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls

Total Total

29 r eller yngre

30 - 44 &r CITE] o LT

Kvinnor - NO - s2% —
4559 o RN o

N % 30% 46%

30% 45%

NV % 30% 44%

© 0 o (e}

60 - 69 &r (I 568
Man
70 & eller idre

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

29% 45%

Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.

Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Jag tycker att amning &r en intim stund som bor ske privat

Fédelseland Utbildningsniva Sysselsdttning

B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Instdmmer inte alls B4 InstGmmer helt W3 2 M1 Inst&mmer inte alls

Total

7
sverige
Grundskola I: 25% Yrkesverksam
Sviiga Norden

Ovriga Europa KA 27%
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




Attitydfragor

SKANEPANELEN AMNING 2020

Amning kan pdverka j@mstalldheten mellan mén och kvinnor negativt eftersom endast

kvinnor kan amma

Alder

B4 InstGmmer helt ®3 2 W1 Instdmmer inte alls

Total 1~ I

29 &r eller yngre [ bl NN .
30 - 44 & [T Vo I T
4559
60 - 69 ar

70 ar eller aldre 2020 A |
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Amning kan pdverka j@mstalldheten mellan mén och kvinnor negativt eftersom endast
kvinnor kan amma Sysselsdttning Regiondel

B4 InstGmmer helt ®3 2 ®1 Inst&mmer inte alls B4 InstGmmer helt ®3 2 M1 Inst&dmmer inte alls

Total Sd = Total e I
Ny lEE 2 .
NO BT I —
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Studerande (TR 5% I
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c [Civ I

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.



SKANEPANELEN AMNING 2020

Attitydfragor

Tycker du att kvinnor bér kunna amma dverallte

. 2 .
Kon Alder Fodelseland
WJa ENej WJa ENej WJa ENej
Total [T 7 Total s8% 12%
Total 88% 12%
29 ar eller yngre .
Sverige 88% 12%
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70 & eller idre ] Ovriga vériden 3
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




Attitydfragor

Tycker du att kvinnor bér kunna amma dverallte

Utbildningsniva
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SKANEPANELEN AMNING 2020

Regiondel
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Total % 12%
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NV 12%
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.




SKANEPANELEN AMNING 2020

Oladmpliga platser att amma pd

Alder
ETotal 29 ar eller yngre 30 - 44 ar 45 - 59 ar 60 - 69 ar 70 ar eller aldre
I o
P& restaurang/café 725
72%
70%
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I, ;7
68%
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70%
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| kollektivirafik pd& tag eller buss i
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Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant. ’ ’ ‘

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Kvinnor som ammat har lagre risk att drabbas av brostcancer j@mfort med kvinnor som

Utbildningsniva Sysselsdttning Regiondel
®mJa ®BNej Vetej WmJa WNej Vet ej BJa WNej Vet ej
Total 29% 19% 51% Total 29% 19% 51% Total S
NV [55%]
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Kvinnor som ammat har lagre risk att drabbas av brostcancer j@mfort med kvinnor som

infe ammat
Kon Alder Fédelseland
MJa ENej Vetej MJa ENej Vetej BMJa ENej Vetej
Total 29% 19% 51% Total 19% 519
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29 ar eller yngre A 50%
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Amning kan skydda barn mot att utveckla évervikt och fetma senare i livet

Alder Fodelseland Utbildningsniva
HJa ENej Vet ej HJja ENej Vet ej BJa ENej Vet ej
Total 38% 18% 43% -
’ Total S5 18% 43% Total 38% 18% 43%
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Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Amning kan skydda barn mot att utveckla évervikt och fetma senare i livet

Kon

Sysselsattning Kommunindelning
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Fargmarkerade siffror indikerar ett resultat som dr signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) &n andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Amning minskar risken for plotslig spddbarnsddd

Alder Fédelseland Utbildningsniva
BJa WNej Vet ej WJa WNej Vet ej MJa WNej Vet ej

Total 19% 24% 57% Total 24% 57% Total - " o
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




SKANEPANELEN AMNING 2020

Kunskapsfragor

Amning minskar risken for plotslig spddbarnsddd

Koén Sysselsdttning Regiondel

BJa ENej Vet ej HJa WmNej Vet ej BJa ENej Vet ej

Total 24% 57% Total 24% 57%
Total 19% 24% 57%
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Fdrgmarkerade siffror indikerar ett resultat som &r signifikant hégre (bld) eller IGgre (réd) dn andelen som angett detta svarsalternativ pd totalniva.
Vid behov fértydligar fdrgmarkerad ram runt siffra det svarsalternativ som d&r signifikant.

institutet

for kvalitetsindikatorer




Bilaga: Enkat

En undersiékning om den skinska befolkningens kunskaper och attityder kring amning
samt coronavirusets inverkan

Den hir omgéangen av Skadnepanelen har tva skilda teman — dels din syn pa amning, dels coronavirusets inverkan pa din
vardag. Resultaten kommer att anvdndas i Region Skanes arbete med smittskyddsldget samt i Region Skanes
amninigsstrategi.

Klicka pa pilen nedan till hdger fér att starta enk&ten. Om du vill ta en paus kan du stanga ner enkiten och terkomma

vid ett senare tillfille.

Attityder till amning

Just nu pagar en kartldggning av hur vardens arbete med att stédja hur amning fungerar i Sk&ne. Eftersom forskning
visar att dven sociala normer och omgivningens instalining till amning spelar roll fér hur l&nge barn ammas ber vi nu dig
som deltagare i Skanepanelen att dela med dig av din kunskap och instillning till amning.

| vilken grad instdmmer du i féljande pastienden om attityder till amning?

Instammer inte alls Instdmmer helt
1 2 3 a Vet gj

Jag tycker att amning &r naturligt O O o (8] (o]
lag &r bekvam med att se amning pa TV, pa

g . gp _ p o 0 (8] 0 o
reklampelare eller i andra sorters media
lag &r bekvim med att ndgon ammar ndra mig pa

& & EP o 0 o 0 o

offentliga platser (t ex pa café, lekplats och liknande)



1 2 3 a Vet ej
Jag kan kdnna mig orolig Gver att om jag oavsiktligt
tittar pa ndgon som ammar pa en offentlig plats, (o] (o] 0 (o] (o]
kommer jag att genera henne
lag tycker bara att det ar acceptabelt att amma
offentligt om man gor det diskret {t ex utan att dra {ill

O O O O O
sig uppmadrksamhet, med ryggen mot, i ett hdrn av
rummet eller om man skyler sig)
lag tycker det &r ratt att be ndgon som ammar att ga
undan eller skyla sig om amningen sker pa en O O O O O
olamplig plats
1 2 3 a Vet ej
Jag tror att de flesta &r bekvama med att amma pa
. P 0 o) ) 0 o)
offentliga platser
Jag tycker att amning r en intim stund som bér ske
5 g o o) ) o o)
privat
1 2 3 a Vet ej
Jag tycker att mata barn med flaska ar mer
B Tyersr At mana parh e e o 0 o o 0
acceptabelt &n amning pa offentliga platser
lag tycker aldrig det &r acceptabelt att amma
BTy g P o o o

offentligt

Jag tycker att amning &r motbjudande



Attityder till amning

Hér féljer nagra pastdenden om amning som en samhallsfraga och hur prioriterad den bér vara generellt. | vilken grad
instammer du 1 féljande pastienden om amning?

1 2 3 a Vet e
An_'mlng kan p'fwerka Jamstalldheten_mellan man och o o o o o
kvinnor negativt eftersom endast kvinnor kan amma
Hélso- och sjukvarden behover arbeta mer aktivt med
amningsfragor (t ex genom informationskampanjer O O 0 O O
eller amningsmottagningar)
Samhéllet bér ge mer resurser till amningsvard
eftersom brisstmijilk &r battre for miljon jamfort med O O 0 O O

industritillverkad brostmjolksersattning

Tycker du att kvinnor bér kunna amma éverallt?

O la
O Nej
O vet gj

Attityder till amning

Vilken /vilka av foéljande platser anser du vara olimpliga att amma pa:

O P& restaurang/café

O Pa badstrand

O Pa bibliotek

O | kyrka, moské, synagoga eller annan religios byggnad
O P3 lekplats

O Pa parkbénk

O P3 arbetsplatsen

O | kollektivtrafik pa tag eller buss



Kunskap om amning

Vissa pastaenden om amning finns det vetenskapliga beldgg fér. Tror du att féljande pastienden om amning stammer?

la Nej Vet gj

Kvinnor som ammat har l&gre risk att drabbas av brostcancer jamfart med o o o
kvinnor som inte ammat

Endast bristmjélk som foda ger all ndring ett nyfétt barn kan beh&va upp till
sex manaders alder

Amning kan skydda barn mot att utveckla dvervikt och fetma senare i livet
Amning kan skydda barn mot att drabbas av droninflammation och olika typer
av luftvagsinfektioner

Barn som ammats far senare i livet hégre poang pa intelligenstest jamfort med
barn som inte ammats

Amning minskar risken for plotslig spadbarnsdad

Amning

Ar det nigot du vill tilligga?



Coronasmittan

Vardagen priglas sedan flera manader av coronasmittan och de begrénsningar som filjer med detta. Genom andra
aktuella undersékningar har Region Skdne kunskap om bland annat allmanhetens féljsamhet till myndigheternas rad,
vilka konsekvenser det har fatt i vardagen samt hur man ser pa framtiden.

Vi tnskar att du tar stéllning till foljande pastaenden, som kompletterar den kunskap som vi redan har.

1 2 3 4 Vet ej

lag litar pa myndigheternas férmaga att hantera en

_g _ p_ yndig E fo) (o] 0 (o O
krissituation
lag litar pa den skanska hilso- och sjukvardens

e TErp 21e0" 0ch &) o 0 o) ) )
formaga att hantera en krissituation
lag litar pa4 min egen formaga att hantera en

Sl e . o o o o o

krissituation

Vad skulle fa dig att kinna en storre tilltro till din egen férmaga att hantera en
krissituation som denna?

Har vill vi att du beskriver med dina egna ord.

Ar det nigot du vill tilligga?

Vilket land dr du féodd i?

O Sverige

O Ovriga Norden
O Ovriga Europa
O Ovriga virlden

O vet inte/vill inte svara



